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Tipos de Impactos:
(x ) sociais () tecnológicos (x) econômicos ( ) culturais ( )outros:____________________

Áreas Temáticas da Extensão:
( ) 1. Comunicação ( ) 5. Meio ambiente
( ) 2. Cultura (x) 6. Saúde
( ) 3. Direitos humanos e justiça ( ) 7. Tecnologia e produção 
( ) 4. Educação ( ) 8. Trabalho

Objetivos de Desenvolvimento sustentável (ODS) da ONU impactados

( ) 1. Erradicação da pobreza ( ) 10. Redução das desigualdades
( ) 2. Fome zero e agricultura sustentável ( ) 11. Cidades e comunidades sustentáveis
(x) 3. Saúde e Bem-estar ( ) 12. Consumo e produção responsáveis
( ) 4. Educação de qualidade ( ) 13. Ação contra a mudança global do clima
( ) 5. Igualdade de Gênero ( ) 14. Vida na água
( ) 6. Água potável e Saneamento ( ) 15. Vida terrestre
( ) 7. Energia Acessível e Limpa ( ) 16. Paz, justiça e instituições eficazes
( ) 8. Trabalho decente e crescimento econômico ( ) 17. Parcerias e meios de implementação
( ) 9. Indústria, Inovação e Infraestrutura

Impactos sociais, tecnológicos, econômicos e culturais 

A presente pesquisa analisou a influência dos valores pessoais na aderência ao tratamento 
médico  para  diabéticos  tipo  2,  evidenciando  a  relação  entre  médico  e  paciente  e  suas 
consequências  para  a  saúde.  Os  resultados  apontam  que  a  comunicação  eficaz  e  o 
entendimento dos valores individuais impactam de forma positiva a aderência, possibilitando 
melhorias nos desfechos clínicos e a diminuição das complicações da doença, aliviando a carga  
sobre  o  sistema  de  saúde.  O  impacto  social  da  pesquisa  envolve  a  promoção  de  um 
atendimento humanizado e a redução da desigualdade no acesso à informação acerca de um 
tratamento adequado. Na área econômica, a aderência pode contribuir para a diminuição dos 
custos hospitalares advindos de complicações da doença, configurando-se, assim, como uma 



estratégia  eficaz  na  gestão  de  recursos  públicos. O  trabalho  também  possui  um  aspecto 
extensionista, uma vez que seus resultados podem ser aplicados em programas de educação 
em  saúde.  No  que  tange  à  classificação  nas  oito  áreas  temáticas  da  Política  Nacional  de 
Extensão, esses impactos se inserem na área da saúde, por contribuírem para uma melhor  
qualidade de vida dos pacientes e para a formação de profissionais capacitados para lidar com 
esses valores pessoais e com a própria aderência. Além disso, os resultados estão relacionados 
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU, como o “Saúde e Bem-estar”.

Social, technological, economic and cultural impacts

This study analyzed the influence of personal values on adherence to medical treatment for 
patients  with  type  2  diabetes,  highlighting  the  doctor–patient  relationship  and  its 
consequences  for  health.  The  findings  indicate  that  effective  communication  and  an 
understanding  of  individual  values  positively  impact  adherence,  enabling  improvements  in 
clinical outcomes and a reduction in disease-related complications, thereby easing the burden  
on  the  healthcare  system.  The  social  impact  of  the  research  involves  the  promotion  of 
humanized care and the reduction of inequality in access to information about appropriate 
treatment.  In  the  economic  sphere,  adherence  may  contribute  to  lowering  hospital  costs 
resulting  from  complications  of  the  disease,  thus  representing  an  effective  strategy  for 
managing  public  resources.  The  study  also  has  an  extension  aspect,  as  its  results  can  be  
applied in health education programs. Regarding its classification within the eight thematic  
areas of the Brazilian National Extension Policy, these impacts fall within the health area, as  
they  contribute  to  improving  patients’  quality  of  life  and  to  the  training  of  professionals 
capable of addressing these personal values and adherence itself. Moreover, the results are 
aligned with the United Nations Sustainable Development Goals (SDGs),  particularly  “Good 
Health and Well-being.
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