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Acao Climatica:

) Agricultura de baixa emissao de carbono

Uso sustentavel da agua e do solo

Producéo orgénica e sustentavel

Bioenergia, compostagem, biodigestores

Energia limpa e renovavel

Eficiéncia energética ou inovacao ambiental

Manejo de residuos ou recuperacgao de areas degradadas

(
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()
()
()
()
()
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x ) N&o se aplica.

Tipos de Impactos:
(x) sociais () tecnoldgicos (x) econdmicos (x) culturais ( ) outros: cientifico, clinico e terapéutico

Areas Tematicas da Extens3o:

() 1. Comunicacao () 5. Meio ambiente

() 2. Cultura (x) 6. Saude

() 3. Direitos humanos e justica () 7. Tecnologia e produgao
(x) 4. Educacgéao () 8. Trabalho

Objetivos de Desenvolvimento sustentavel (ODS) da ONU impactados

() 1. Erradicagdo da pobreza () 10. Redugdo das desigualdades

() 2. Fome zero e agricultura sustentavel () 11. Cidades e comunidades sustentaveis
(x) 3. Saude e Bem-estar () 12. Consumo e producdo responsaveis

(x) 4. Educacdo de qualidade () 13. Acdo contra a mudanca global do clima

() 5. 1gualdade de Género () 14. Vida na 4gua



() 6. Agua potavel e Saneamento () 15. Vida terrestre
() 7. Energia Acessivel e Limpa () 16. Paz, justica e instituicOes eficazes
() 8. Trabalho decente e crescimento econdmico () 17. Parcerias e meios de implementacdo

Impactos sociais, tecnolégicos, econdémicos e culturais

A presente tese gera impactos cientificos, sociais e tecnologicos, ao ampliar o
conhecimento sobre os efeitos sist€émicos do exercicio fisico na qualidade Ossea de
regides ndo diretamente submetidas a sobrecarga mecanica, em um modelo
experimental de osteopenia induzida por ovariectomia. Os resultados fornecem
evidéncias experimentais sobre o papel do estimulo induzido pelo exercicio fisico nos
pardmetros estruturais, celulares e moleculares do osso alveolar, contribuindo para a
compreensdo dos mecanismos envolvidos na remodelagdo Ossea em condicdes de
deficiéncia estrogénica. Os impactos potenciais abrangem os campos das Ciéncias
Veterinarias, da biologia dssea e da fisiologia do exercicio, fornecendo evidéncias de
que poderao subsidiar o desenvolvimento de estratégias ndo farmacoldgicas voltadas a
prevencdo e ao manejo da perda Ossea associada ao envelhecimento, ao
hipoestrogenismo e a outras condi¢des osteometabodlicas. Do ponto de vista social e
econdmico, os achados fornecem relevante conhecimento, para beneficiar populacdes
expostas ao risco de osteopenia e osteoporose, favorecendo a promogao da saude e a
qualidade de vida. Os achados sustentam a relevancia do estimulo mecanico como
estratégia acessivel, de baixo custo e com potencial translacional para a preservacao da
satde Ossea craniofacial, apresentando implicagdes para o manejo de alteragdes
periodontais e de perda Ossea alveolar em condi¢des de hipoestrogenismo. Além disso,
a identificagao de alteracdes celulares, estruturais e moleculares, associadas ao exercicio
fisico, podem contribuir para o aprimoramento de protocolos experimentais voltados a
avaliagdo de intervengdes em doencas osteometabdlicas, bem como para a prospeccao
de novos alvos terapéuticos relacionados a saude o6ssea, reduzindo a dependéncia
exclusiva de terapias medicamentosas. O impacto tecnoldgico estd associado a producao
de evidéncias experimentais que fortalecem a pesquisa e apoiem a formulacdo de
protocolos de prevencdo e reabilitacdo Ossea. Quanto as areas tematicas da Politica
Nacional de Extensdo, os impactos podem ser classificados principalmente nas areas de
Satde e Educacdo, em razdo da producdo e disseminacdo de conhecimento aplicado a
saude Ossea. Adicionalmente, os resultados apresentam alinhamento com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da Organiza¢do das Nacdes Unidas, especialmente o
ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ao contribuir para a prevencdo de doengas cronicas e
promogao da saude, e 0 ODS 4 (Educacao de Qualidade), por meio da geracdo e difusdo
de conhecimento cientifico. Os impactos descritos potencializam perspectivas de
aplicacdo futura em acdes de pesquisa, ensino, extensdo e inovag¢do envolvendo a
tematica de satide Ossea.

Social, technological, economic and cultural impacts

This thesis generates scientific, social, and technological impacts by expanding
knowledge on the systemic effects of physical exercise on bone quality in skeletal sites
not directly subjected to mechanical loading, using an experimental model of
ovariectomy-induced osteopenia. The results provide experimental evidence on the role
of exercise-induced stimuli in the structural, cellular, and molecular parameters of
alveolar bone, contributing to the understanding of the mechanisms involved in bone



remodeling under conditions of estrogen deficiency. The potential impacts extend to the
fields of Veterinary Sciences, bone biology, and exercise physiology, providing
evidence that may support the development of non-pharmacological strategies for the
prevention and management of bone loss associated with aging, hypoestrogenism, and
other osteometabolic conditions. From a social and economic perspective, the findings
provide relevant knowledge that may benefit populations at risk of osteopenia and
osteoporosis, promoting health and quality of life. The findings support the relevance of
mechanical stimulation as an accessible, low-cost strategy with translational potential
for preserving craniofacial bone health, with implications for the management of
periodontal alterations and alveolar bone loss under conditions of hypoestrogenism.
Additionall, the identification of cellular, structural, and molecular changes associated
with physical exercise may contribute to the refinement of experimental protocols for
the evaluation of interventions in osteometabolic diseases, as well as to the
identification of new therapeutic targets related to bone health, reducing the exclusive
reliance on pharmacological therapies.The technological impact is associated with the
generation of experimental evidence that strengthens research and supports the
development of bone prevention and rehabilitation protocols. Regarding the thematic
areas of the National Extension Policy, the impacts can be primarily classified within
the fields of Health and Education, due to the production and dissemination of
knowledge applied to bone health. Furthermore, the results are aligned with the United
Nations Sustainable Development Goals (SDGs), particularly SDG 3 (Good Health and
Well-being), by contributing to the prevention of chronic diseases and health promotion,
and SDG 4 (Quality Education), through the generation and dissemination of scientific
knowledge. These impacts broaden future perspectives for research, teaching, extension,
and innovation in bone health.

. . Documento assinado digitalmente
Documento assinado digitalmente

b LUCIANO JOSE PEREIRA
b JULIANA CRISTINA DOS REIS CANAAN g A Data: 07/07/2026 11:41:24-0300
o Dat_af 07/07/2026 08:54:?7'0390 Verifique em https://validar.iti.gov.br
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Assinatura Discente Assinatura Orientador

Obs.: As assinaturas devem ser realizadas por meio da plataforma Gov.br,
ICPEdu ou outra autenticavel que contenha data.



	
	ANEXO B – FORMULÁRIO DE INDICADORES DE IMPACTOS DA PESQUISA
	Autor(a): Juliana Cristina dos Reis Canaan
	Orientador(a): Luciano José Pereira
	Programa de Pós-Graduação em: Ciências veterinárias
	Título do trabalho: EFEITOS DOS TREINAMENTOS AERÓBIO E RESISTIDO NA QUALIDADE DO OSSO ALVEOLAR EM MODELO DE OSTEOPENIA INDUZIDA POR OVARIECTOMIA E MOVIMENTAÇÃO DENTÁRIA DENTÁRIA
	Ação Climática:

		2026-07-07T08:54:17-0300


		2026-07-07T11:41:24-0300




