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RESUMO

Esta pesquisa nasce de experiéncias em atuacdo na area de Educacdo, acumuladas por
décadas. Inicialmente na docéncia, passando por todos os niveis da Educacdo Basica. Em
meio a esse tempo, houve a iniciagdo na fungdo de especialista da educagdo, atuando até o
momento. E também atuando no ambiente clinico da Psicopedagogia, h& quatorze anos. A
significativa mudanca de paradigma aconteceu a partir de especializacfes relacionadas a
aprendizagem humana, com enfoque na Neuropsicopedagogia; de uma atencdo mais voltada
para as dificuldades de aprendizagem, para um olhar ressignificado para as potencialidades do
aprendente. Trazendo robustez cientifica as experiéncias profissionais elencadas e
apresentacdo de possibilidades para aproximacdo entre as Neurociéncias e a Educacéo, foi
realizado um relato historico sobre as Neurociéncias, com destaque para 0s impactos que a
“Década do Cérebro” contribuiu para a visibilidade dessa area pelo mundo. E no Brasil, foram
analisados alguns dos caminhos percorridos entre as Neurociéncias e a Educacéo,
desencontros e alguns encontros entre ambas, ao longo desse percurso historico. A revisao
narrativa do referencial tedrico apontou as bases tedricas para a estruturacdo da proposta do
curso de formacdo para professores, possibilitando extrair desse trabalho as producdes
cientificas que apresentaram elementos que pudessem contribuir substancialmente para a
producdo de um curso de formacéo para professores sobre a aprendizagem humana, objeto de
estudo da Educacéo e das Neurociéncias. E os estudos apresentados partem dos resultados das
pesquisas de uma pedagoga com experiéncia profissional e pesquisadora das Neurociéncias,
que sinaliza possibilidades de colaboracdo entre Educagdo e Neurociéncias e a aproximacgéo
entre essas duas ciéncias. Embasado nas pesquisas realizadas, estruturou-se um Produto
Educacional na forma de uma proposta de curso hibrido, de formacdo docente para
professores do ensino fundamental, de uma escola estadual situada no sul do estado de Minas
Gerais, com abordagens sobre Neurociéncias e Educagdo, enfocando principalmente no
funcionamento do sistema nervoso central: o processo de aprendizagem; neuromitos; a
elaboracdo de estratégias pedagogicas e metodologias diversas, facilitando a eficacia da
construcdo do conhecimento pelo aluno. O produto educacional finaliza o trabalho cientifico,
com a proposta de um “Curso de formacdo continuada para Professores do Ensino
Fundamental”.

Palavras-Chave: Neurociéncias e Educagdo; década do cérebro; divulgagdo cientifica;

funcionamento do cérebro; neuromitos; produto educacional.



ABSTRACT

This research is based on decades of experience in the area of Education. Initially in teaching,
| worked at all levels of Basic Education. During this time, | began working as an education
specialist, where | have been working to this day. | have also worked in the clinical
environment of Psychopedagogy for fourteen years. The significant paradigm shift occurred
through specializations related to human learning, with a focus on Neuropsychopedagogy;
from a focus on learning difficulties to a new perspective on the potential of the learner.
Bringing scientific robustness to the professional experiences listed and presenting
possibilities for bringing Neuroscience and Education closer together, a historical report on
Neuroscience was written, highlighting the impacts that the “Decade of the Brain” contributed
to the visibility of this area around the world. In Brazil, some of the paths taken between
Neuroscience and Education were analyzed, as well as disagreements and some agreements
between the two throughout this historical journey. The narrative review of the theoretical
framework indicated the theoretical bases for structuring the proposal for the teacher training
course, making it possible to extract from this work the scientific productions that presented
elements that could substantially contribute to the production of a teacher training course on
human learning, an object of study in Education and Neuroscience. And the studies presented
are based on the results of research by a pedagogue with professional experience and a
researcher in Neuroscience, who points out possibilities of collaboration between Education
and Neuroscience and the rapprochement between these two sciences. Based on the research
carried out, an Educational Product was structured in the form of elementary school teachers,
from a state school located in the south of the state of Minas Gerais, with the functioning of
the central nervous system: the learning process; neuromyths; the development of pedagogical
strategies and diverse methodologies, facilitating the effectiveness of the construction of
knowledge by the student. The educational product concludes the scientific work, with the

proposal of a “Continuing Education Course for Elementary School Teachers”.

Keywords: Neuroscience and Education; decade of the brain; scientific dissemination; brain

functioning; neuromyths; educational product.



INDICADORES DE IMPACTO

Essa pesquisa visa inovar, cientificamente, as possibilidades de aproximacdo entre olhar
pedagogico e psicopedagdgico ao campo das Neurociéncias, com vistas a elaboracdo de
propostas de cursos de formacgdo docente. Uma das vertentes dessa producdo, objetiva
contribuir com a indicacdo de estratégia pedagOgica prazerosa, que potencializa a
aprendizagem, por meio do aprender com musica e estimulacdo aos sentidos. Visto que, 0s
professores poderdo, mediante a realizacdo do curso proposto, se apropriar e aprofundar nos
conhecimentos sobre o funcionamento do cérebro da crianca e do adolescente, atuando de
forma pontual em favor da aprendizagem. Os resultados das discussdes, observacdes e
registros ao longo do processo, antes e o depois das intervengbes junto ao publico alvo,
pretende identificar se houve favorecimento as aprendizagens dos alunos, ocasionadas por
uma possivel mudancga atitudinal e procedimental do professor em face dos conhecimentos

adquiridos quanto as Neurociéncias.

IMPACT INDICATORS

This research aims to scientifically innovate the possibilities of bringing pedagogical and
psycho-pedagogical approaches to the field of Neurosciences, with a view to drawing up
proposals for teacher training courses. One of the aspects of this production aims to contribute
to the indication of a pleasurable pedagogical strategy that enhances learning through learning
with music and stimulating the senses. By taking the proposed course, teachers will be able to
acquire and deepen their knowledge of how children's and adolescents' brains work, acting in
a timely manner in favor of learning. The results of the discussions, observations and records
throughout the process, before and after the interventions with the target audience, aim to
identify whether the students' learning has been favored, caused by a possible attitudinal and

procedural change in the teacher in the face of the knowledge acquired about Neurosciences.
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1 TRAJETORIA FORMATIVA

O desejo de me aprofundar nas questbes sobre a aprendizagem humana no espago
escolar nasceu junto com o inicio da minha carreira como professora, - com dezesseis anos de
idade, quando eu ja regia aulas para alunos adultos com mais de trinta anos. Era uma escola
de zona rural, em uma usina, produtora de acucar e alcool - e com um grande diferencial, os
seus proprietarios investiam com exigéncia e carinho, na educacdo oferecida aos colonos e
filhos de colonos. Anos antes de desempenhar a funcdo de professora, eu havia sido aluna na
mesma escola, do primario a quarta série, como eram denominados o percurso escolar da
época.

Tempos depois, ainda residindo nesta comunidade e trabalhando como professora
alfabetizadora de criangas, naquela mesma escola, ingressei no curso de Pedagogia. No inicio
do ano, apds concluida a graduacdo, deixei a regéncia e assumi a funcdo de supervisora
pedagdgica na mesma escola, onde exerci por quatro anos. Depois veio a atuacdo como
supervisora pedagogica, na rede municipal da cidade onde residia, por seis anos. Nesse meio
tempo, ocorreu a conclusao de dois cursos de especializacdo (psicopedagogia institucional e
clinica). Por meio dessas formacg6es, houve uma mudanca significativa em rela¢do as minhas
concepcdes, sobre o processo do aprender e do ensinar.

Movimento esse, de formacdo continuada durante o meu percurso profissional, que nao
cessou ao longo da década seguinte. Assim, a terceira especializacdo, em
Neuropsicopedagogia (2013-2014), resultou na efetiva mudanca de paradigma. Ao me
aproximar dos conceitos das Neurociéncias, o foco principal passou a ser as potencialidades
do aprendente e as dificuldades assumiram papel secundario, favorecendo a aprendizagem
auténtica De Oliveira, (2014).

A minha trajetoria profissional na educacdo formal, tem mais de trés décadas, cujas
funcOes de professora e de supervisora pedagdgica ocorreram paralelamente, por quinze anos
(entre os anos de 1999 e 2014) . Essa trajetoria paralela favoreceu as crescentes inquietagdes
guanto ao processo de aprendizagem entre os alunos. Especialmente daqueles com mais
dificuldades no processo, impulsionando sobremaneira o meu fazer pedagdgico.

Essas inquietacBes me direcionaram para além dos muros da escola! Em 2010, iniciei
0 atendimento clinico psicopedagogico onde atuo desde entdo, de forma concomitante a

atuacdo como especialista da Educacdo (antes denominada supervisdo pedagogica) na rede
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publica do estadocde Minas Gerais. Meu perfil de educadora nata e inquieta, aliado ao meu

percurso profissional, me direcionaram até a proposta dessa pesquisa.

Os conhecimentos construidos no decorrer das especializagGes, principalmente nas
Neurociéncias, possibilitaram a transformacdo do meu olhar sobre a dinamica do aprender,
enquanto pedagoga, especialmente em torno das acGes docentes, suas metodologias,

enquanto mediador nessa construgéo pelo aluno.
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2 INTRODUCAO

A Educacdo tem meios para a transformacéo de uma realidade. Suas especificidades
geram a entrega de seus resultados a sociedade, que sdo refletidos no seio dessa sociedade;
que por sua vez, acolhe, ajusta e gera mais demandas para a Educacéo.

E a Pedagogia, com as metodologias, estratégias e instrumentos materiais € humanos,
viabiliza a construcéo da aprendizagem pelo aluno. Nesse sentido, Libaneo (2004) define:

Educacdo é o conjunto das acgdes, processos, influéncias, estruturas, que
intervém no desenvolvimento humano de individuos e grupos na sua relagao
ativa com o meio natural e social, num determinado contexto de relacdes
entre grupos e classes sociais (Libaneo, 2004, p.30).

A partir da definicdo de Libaneo (2004), explicitamos que a Educagdo pode ser
definida como o meio de transformacdo comportamental, psicoldgica, cultural e cognitiva no
ser humano, concomitante ao seu desenvolvimento biopsicossocial, por meio da
aprendizagem. Em seu significado etimoldgico, educacgdo significa “guiar para fora”, tendo
sua origem no latim. Expressdo essa, que pode ser analisada e conceituada sob diferentes
pontos de vista, como o filosofico, o psicoldgico, o socioldgico, o pedagodgico e outros.

Por assim se entende, que a educacdo tem o papel fundamental de aflorar, exercitar e
consolidar a humanizacdo do individuo junto aos seus pares e a0 contexto micro e macro que
o0 envolve. O que se concretiza por meio da Pedagogia, que por sua vez, ndo se restringe aos
espacos escolares, onde as acdes acontecem em sua maioria. Ela se expande pela sociedade
em geral, na medida em que a educacdo atinge e extrapola suas metas nesta sociedade, por
meio dos aprendentes/ estudantes, seus ensinantes/ professores e educadores, bem como as
demais pessoas.

No contexto da educacéo, a aprendizagem do aluno - meta da educacéo - também é um
objeto dos estudos das Neurociéncias. Antecedendo a aproximacédo entre essas duas ciéncias,
a conceituacdo sobre Neurociéncias e sua utilidade serdo abordadas com maior clareza.

S& (2024) aborda sobre as Neurociéncias com clareza, definindo seus campos
separadamente e sua relagdo com a saude emocional; nesse sentido, inferimos que as
Neurociéncias sdo ciéncias que estudam o cérebro, sistema nervoso periférico e a medula
espinhal, que compdem o SNC (Sistema Nervoso Central), responsavel por coordenar fungoes
voluntarias e involuntarias do corpo humano, biologicamente, fisiologicamente e

mentalmente.
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Amaral e Guerra (2020) exploram o surgimento do termo Neurociéncias, referindo-se

as pesquisas de Ralph Waldo Gerard, que na década de 1950 usou 0 nome Neurociéncia pela
primeira vez. Entretanto, as autoras ressaltam que foi Francis Otto Schmitt, biofisico que
divulgou o termo nos anos de 1960. “Ele utilizou o termo ‘Neurociéncia’ para se referir a um
campo interdisciplinar do conhecimento que tem o sistema nervoso como objeto de estudo”
(Amaral e Guerra, 2020, p. 23) .

Elas exploram com maiores detalhes as pesquisas de Schimitt na estruturacdo das
Neurociéncias - em 1962 o biofisico coordenou a criacdo de um Programa de Pesquisa em
Neurociéncias (Neurosciences Research Program — NRP), que reuniu cientistas de vérias
partes do mundo para que compreendessem em conjunto, o funcionamento do cérebro e da
mente, uma vez que 0 pesquisador Schimitt entendia que a compreensdo desse complexo
sistema s0 seria possivel, a partir das contribuicdes de um grupo de cientistas -.

A esse complexo sistema, Amaral e Guerra (2020, p.23) se referem como “[...] 0s
mecanismos de aprendizagem, memoria, controle do movimento, regulacdo das emocdes,
entre outros aspectos do comportamento humano”

Infere-se que a partir dai foi firmado o termo ‘Neurociéncias’ que se constitui no plural
por dialogar e interagir de forma multidisciplinar com vérias areas como Antropologia,
Educacao, Linguistica, Medicina e Ciéncia da Computacdo, que se apresentam em campos,
sendo alguns deles (neurofisiologia, neuroanatomia, neurociencia comportamental,
neurociéncia cognitiva, neuroeducacéo e outros).

Nas décadas seguintes a esse fato, as pesquisas e 0s estudos caminharam, sem
maiores expressdes no periodo. Entretanto, com o aumento de patologias neurodegenerativas
(doengas de Parkinson e doenca de Alzheimer), “[...] proximo a década de 1990, o governo
dos Estados Unidos destinou bilhdes de délares para qualquer pesquisa que pudesse dar luz ao
tratamento dessas duas grandes epidemias[...]” (Junior, 2020, p.22). O que foi conhecido na
época por “Década do Cérebro”.

Goldstein (1994) explicou que a “Década do Cérebro”, de 1990 a 2000, chancelada
pelo governo dos Estados Unidos da Ameérica, George Walker Bush, foi um marco na
evolucdo historica das Neurociéncias. A revisdo de trabalhos cientificos produzidos no
decorrer desse periodo, tiveram o intuito de entender mais detalhadamente sobre eventos
cientificos ocorridos durante aquela década.

A “Década do Cérebro” fortaleceu as Neurociéncias em seu conceito multidisciplinar.
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O que favoreceu a possibilidade de aproximacéo entre as Neurociéncias e a Educacdo. Sendo

a aprendizagem, o elo que aproxima as duas areas, por ser comum entre ambas. Das
Neurociéncias é objeto de estudo, em seu aspecto fisioldgico; da Educacéo, é a razdo de ser e
também sua meta.

Nesse sentido, cada qual pode complementar a outra, sem no entanto, abdicar de suas
especificidades, em um processo de parceria e colaboracdo mutua.

Como comenta Grossi et al. (2014), as Neurociéncias vém para apontar caminhos que
colaborem para a melhoria no desenvolvimento da Educagdo, mas ndo para propor uma nova
Pedagogia.

A opcdo pela revisdo narrativa qualitativa para a construcao da presente pesquisa, se
deu pela natureza da investigagdo. Que foi reforcada com a referéncia de Vilela, Borrego e
Azevedo (2021), pois versam sobre o trabalho de Maria Isabel Cunha, elaborado em 1997 na
area de formacdo de professores; um trabalho pioneiro de divulgacdo desse método de
pesquisa de revisdo narrativa. O que nos leva a identificar com o que Vilela, Borrego e
Azevedo (2021) intitulam de “pesquisadores narrativos”.

O percurso metodologico foi constituido a partir da sele¢do de estudos ja produzidos
entre os anos d2 2000 a 2024, acerca das relacOes entre Neurociéncias e Educagédo e outros
assuntos que estas relacdes geram. Aspectos que foram analisados e detalhados com mais
profundidade no decorrer da pesquisa, que chegou as técnicas de revisdo narrativa qualitativa.
Para maior clareza e organizacdo da pesquisa, as producdes selecionadas previamente,
segundo os critérios de inclusdo, compdem os quadros que foram separados por categorias,
levando em consideracdo o entrelace entre Neurociéncias e Educacdo, que sdo: producédo
internacional; producéo nacional e formagé&o de professores

Os resultados explicitam as andlises descritivas, sobre as producgdes alusivas as
tematicas, explorando produgbes cientificas que favorecem a aproximagdo entre as
Neurociéncias e a Educagdo, perpassando pelo contexto turbulento dessa aproximacdo e
algumas possibilidades ja experimentadas que a favorecem. A partir dessa revisdo, desenhou-
se uma proposta de produto educacional, com vistas para a formacdo docente em exercicio,
fundamentada nas Neurociéncias.

O Produto Educacional - resultou de cada parte que compde a pesquisa em leitura,
implementada por analises quanto a pouca expressividade das Neurociéncias na formacéo dos

docentes, tanto na formagao inicial como na formacéo continuada.
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3 ANTECEDENTES TEORICOS

3.1 Década do Cérebro

O interesse pelo cérebro humano por parte dos préprios humanos data de um milh&o de
anos. Estudos de arqueologia demonstraram que h& evidéncias de que nossos ancestrais pre-
historicos compreendiam que o encéfalo era essencial para a vida. Segundo Bear et al. (2017),
0s sinais de morte entre hominideos, com marcas de golpe no cranio das vitmas apontam que
o0s outros hominideos agressores sabiam que esse golpe seria fatal, dada a importacia desse
orgao.

Por outra perspectiva, 0s mesmos autores discorrem sobre a trepanacdo, que consisitia
na perfuracdo do cranio de pessoas, em torno de sete mil anos atras, para salvar a vida e ndo
para matar.

Sendo assim, percurso histérico das Neurociéncias € caracterizado por trajetérias que
se entrelacam a evolucdo do ser humano nos aspectos bioldgico, fisico, emocionais e
cognitivos. Entretanto, com o objetivo de dar destaque a0 momento que promoveu avancos
cientificos e tecnoldgicos nas Neurociéncias e a aproximou a outros campos de atuacdo,
objeto de estudo do presente trabalho, focaremos, em seguida, em um marco pontual na
historia das Neurociéncias, a chamada “Década do Cérebro™.

D. George Joseph, cuja publicacdo foi no Journal of the History of the Neurosciences
sobre a Historia das Neurociéncias, entre 1990 a 2000, fez considera¢des que se referem ao
fomento do governo dos Estados Unidos nesse periodo, para promocdo de a investigacdes
neurocientifica. Ele fez referéncia ao grande evento de término da década do cérebro com a a
“atribuicdo do Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina a Arvid Carlsson (Suécia), Paul
Greengard (EUA) e Eric Kandel (EUA) por suas descobertas sobre a transdugéo de sinal no
sistema nervoso” (D. George, 2001, vol. 10, n° 1, p. 113, tradugao nossa).

Em seu artigo, Goldstein (1994) expbe com clareza a esséncia do documento
sancionado pelo presidente George Walker Bush, dos Estados Unidos que, no dia 25 de julho
de 1989, declarou a década de 1990 a 2000 como sendo a “Década do Cérebro”, por meio da
resolugdo conjunta 174, em resposta as demandas do Advisory Council of the National
Institute of Neurological Disorders and Stroke and the National Institute of Mental Health
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(Conselhos Consultivos Nacionais do Instituto Nacional de Distarbios Neuroldgicos e

Derrame e do Instituto Nacional de Saude Mental)

Para o éxito da execucdo da proposta regulamentada, o Presidente recomendou a
comunidade cientifica se dedicar em a¢des concentradas nas Neurociéncias basicas e clinicas,
com énfase adicional, oferecendo os recursos financeiros iniciais. Devido ao momento de
severas restricdes fiscais. O presidente conclamou & comunidade cientifica a unir esfor¢os
para a boa produtividade e avancos das Neurociéncias, como afirma Goldstein (1994).

Abi-Rached (2008) afirma que foram inumeras, as influéncias da década do cérebro,
durante e depois de seu término. Elas afetaram diversos aspectos e contextos na sociedade
americana e europeia, nos estudos e pesquisas de cientistas das Neurociéncias basicas e
estimularam as relagdes entre as ciéncias humanas e sociais aplicadas, como a “neuro
politica”, a “neuro ética” e “neuro economia”.

Outro destaque importante da autora foi para as Neurociéncias como geradoras de”
biopoliticas” claras, por permitirem aos governos tracarem politicas de saude publica,
concentrando-se na desigualdade social. Também, ocorreram acBes de comunidades para
estudos e pesquisas das Neurociéncias como a conferéncia European Neuroscience and
Society Network (ENSN) que reuniu cientistas de diversas partes do globo. O avango do
“neuro marketing” que se relaciona aos comportamentos e percep¢des dos consumidores e
consequentemente a movimentacdo da economia que gira em torno da producdo e do
consumo, também se beneficiou com os avancos e entrelaces promovidos pela “Década do
Cérebro”.

Dado aos avancos dos diagndsticos neuroldgicos, Abi-Rached (2008) chama a atengéo
para 0s estudos e abordagens que implicam no aumento da medicalizacdo dos
comportamentos.

A relevancia do trabalho cientifico de Abi-Rached (2008) também se da pelas reflexdes
qguanto a aos avangos futuros das Neurociéncias em relagdo as outras areas das ciéncias
naturais e artificiais.

Por todo o exposto até aqui, pode ser constatado que a “Década do Cérebro”, também
corroborou com a aproximagdo entre as Neurociéncias e a Educagdo. Os avangos nas
descobertas das neuroimagens do cérebro em funcionamento, proporcionaram achados
significativos para a compreensdo e entendimento cientifico e, dentre eles, a aprendizagem

humana, que é uma das fung¢bes mais sublimes do cérebro.
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Com essas descobertas houve muito entusiasmo em torno da aproximagdo entre

Neurociéncias e Educagdo, principalmente pelo ponto em comum entre ambas, a
aprendizagem, cada qual com suas peculiaridades. Para a Educacdo foi estimulante se deparar
com a possibilidade de investigar a aprendizagem lancando médo de novas tecnologias e
fundamentos. E as Neurociéncias, por sua vez, ganhou forca na deteccdo de possiveis
desajustes ou impossibilidades de aprendizagem de forma a contribuir para estudos e agoes
reeducativas e preventivas.

Entretanto, a aspiracdo do ideal descrito, na grande maioria do tempo nao condizia com
o real, pois essa aproximacdo ainda é permeada por aguas turbulentas, pela dificuldade do
didlogo entre ambas as &reas, dada suas caracteristicas e contextos cientificos proprios. No
decurso da pesquisa, abordagens nesses aspectos se fardo, com analises de pesquisadores

internacionais e nacionais.



20
4 ITINERARIO METODOLOGICO

4.1 Caracterizacao da Pesquisa

Essa pesquisa se se deu a partir de uma revisdo narrativa qualitativa, sustentada pelas
andlises de referéncias bibliogréaficas, previamente selecionadas, conforme o fluxograma

abaixo.

Figura 1- Fluxograma das buscas, selecdo e extracdo das producles cientificas
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A opcéo pela pesquisa de revisdo narrativa, com abordagem qualitativa, atende dois
aspectos relevantes, quais sejam, quanto a tematica sobre a relacdo entre Neurociéncias e
Educagdo e por apresentar a caracteristica peculiar de valorizagcdo das experiencias dos
pesquisadores e pesquisados, desde que as mesmas estejam em consonancia com as
concepcdes acerca dos aportes teoricos de sua pesquisa Vilela, Borrego e Azevedo, (2021)
consideram que a revisdo narrativa, € propicia para o objeto de estudo envolvendo a cultura
escolar. Eles afirmam que “A educagdo ¢ cercada de vida e trabalha com a construg¢do e as

bases do conhecimento humano” (Vilela, Borrego e Azevedo, 2021, p. 77).
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Além da identificacdo pessoal com esse tipo de pesquisa, a mesma atende aos

requisitos necessarios para a dialdgica entre a minha pratica de décadas na Educacgdo formal e
0 estudo com rigor cientifico que norteou o caminho até a construcdo da pesquisa. Nesse
sentido, em decorréncia da revisdo narrativa qualitativa sobre estutodos que trataram da
formacéo de professores/as em Neurociéncias, apresentamos um produto educacional, que é a
proposta de um curso de formacdo continuada para professores/as, com foco na parceria
complementar entre Neurociéncias e Educagao.

O material selecionado para a constitui¢do da revisao narrativa, se deu com o objetivo
de fornecer suporte e estruturacdo vigorosa, na busca de meios para responder a problemética
que deu inicio a essa pesquisa. Inicialmente se tratava de investigar sobre a popularizacdo das
Neurociéncias no Brasil, sua expansdo para além dos espacos académicos e de pesquisas
cientificas, indo ao encontro da populacdo em geral. Com foco maior no Ensino Fundamental
e Médio e, com menor abrangéncia a populacdo em geral, com abertura de possibilidades para
a organizacdo da proposta de um curso de formagdo continuada para professores. O curso
atende a demanda do produto educacional, que é requisito necessario ao mestrado em
educacdo profissional.

O passo seguinte foi a leitura e classificacdo de cada artigo ou excerto de livro ou
ebook, de acordo com as tematicas enumeradas para a composicdo da dissertacdo. As
producdes cientificas foram enumeradas em seus respectivos quadros, de acordo com 0 ano de
publicacdo, na ordem crescente.

A pesquisa estruturada em parte 1 e parte 2 para facilitar a compreensdo dos processos
de busca, selecéo e extracdo das informacdes das referéncias

Para a concretizacdo do percurso proposto, foi realizada nova busca, selecdo e extracao
de informac6es sobre outras producdes cientificas. Esse processo ocorreu entre 0s meses de
abril e maio de 2024. A busca foi realizada em lingua portuguesa, a partir do descritor
Neurociéncias e Formagdo de Professores. As bases eletrénicas consultadas foram: Semantic
Scholar, Google Académico, portal de periddicos da CAPES, Scielo, sites de Revistas e
Periodicos e Repositorios Académicos de Universidades Publicas e Particulares do Brasil.
Dezessete artigos foram selecionados, de publicacdo nacional, sobre Neurociéncias no Brasil
e formacéo de professores, ndo havendo exclusdo de nenhum deles, apds leitura e anélise de
seus contetdos. As referéncias compuseram o corpus referencial da segunda parte da
pesquisa. Da releitura e andlise dessas Ultimas referéncias, foram selecionadas dezessete

producdes sobre “ Formagao de Professores”. Dessas sele¢des, realizou-se uma extragéo final,
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resultando em doze produgdes cientificas para a realizacdo da pesquisa de revisdo narrativa.

As quais seis delas contemplaram a teméatica Neurociéncias e Formacdo de Professores e
embasaram 0 produto educacional e esse contém uma proposta de curso de formacédo
continuada para professores.

Pela natureza do estudo n&o foi necessério submeté-lo ao Comité de Etica em Pesquisa,
como respalda o Anexo A. Por fim, a anélise dos resultados da revisdo narrativa qualitativa

esta descrita no topico seguinte.
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5 OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

Explorar producfes cientificas sobre a aproximacdo entre as Neurociéncias e a
Educacdo, perpassando pelo contexto turbulento dessa aproximacéao e algumas possibilidades

ja experimentadas que a favorecem.

5. 2 Objetivos especificos

o Implementar uma metodologia de de revisdo narrativa para identificar, selecionar e
extrair informacg6es necessarias para a construcdo do contelldo necessario.

o Apresentar achados de pesquisas e outras producdes cientificas que se destacaram por
contribuirem com a divulgacdo das Neurociéncias no campo da Educacdo, visando a

formacédo de professores para a melhoria da atuacéo profissional.
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6 REVISAO NARRATIVA QUALITATIVA

6. 1 Educacédo e Neurociéncias do ponto de vista internacional

A década do cérebro foi um periodo de excepcional importancia para o fomento a
expansao e continuidade das investigagdes cientificas ao redor do mundo. No ano de 2004,
Koizumi (2004), fez suas explanacdes sobre a aprendizagem do ponto de vista
neurobioldgico. Suas definicBes quanto aos processos genéticos e epigenéticos sdo claras a
compreensdo, pela acessibilidade da linguagem. Koizumi (2004) explica que os aspectos
naturais dominam os fatores genéticos e 0s processos epigenéticos tem dominancia pelos
fatores ambientais. Assim definidos, o autor defende que a aprendizagem e a educacao sejam
essencialmente estudadas, também do ponto de vista biolégico, com a finalidade de preparar e
conduzir a entrada dos estimulos e o processamento das informacgdes no cérebro do aluno.
Entretanto, ndo séo preocupacdes nas disciplinas de Educagéo.

E, a medida que coloca as suas defini¢des cita aspectos importantes da sua pesquisa
como a plasticidade neuronal, mielinizacdo, aprendizagem tardia, no que se refere ao processo
de aprendizagem com idosos. Koizumi (2004) também se refere ao conceito implicito no
campo transdisciplinar, que chamou de desenvolvimento do cérebro ou ciéncia da educacéo
do cérebro. Dos quais afirmou ser possivel desenvolver esses métodos de observacdo sem ser
invasivos.

Uma informacdo interessante foi o relato de Koizumi (2004) que, ao preparar um
Simposio Transdisciplinar sobre Ciéncia Mente-Cérebro e suas AplicagOes Praticas em 1995,
tentou organizar uma discussao sobre Educacdo do ponto de vista neurocientifico e bioldgico,
mas ndo encontrou oradores. O que mudou pouco nos anos 2000 em acdo semelhante, mesmo
que tenha observado crescimento nessa direcao.

Em 2004, Usha Goswami, professora na Faculdade de Educagdo, Universidade de
Cambridge publicou uma pesquisa com informacgdes favoraveis para a dialdgica entre
Neurociéncia Cognitiva e Educacéo.

Inicialmente, Goswami (2004) fez algumas apresentacGes relacionadas ao papel das
Neurociéncias enquanto ciéncia que estuda as funcOes cerebrais e seu desenvolvimento a
partir das sinapses e aspectos aos quais o desenvolvimento cerebral do individuo esta sujeito.
Aspectos esses que afetam diretamente o desenvolvimento cerebral, como nutri¢do, fatores

emocionais e sociais, dentre outros. As acepg¢des sobre os efeitos benéficos da mdsica para o
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cerebro e a plasticidade cerebral, também foram explorados como parte dessa producéo.

Sobre o0 ensino e a caréncia de estudos das Neurociéncias nesse campo, Goswami
(2004) faz relevantes colocacdes sobre o desenvolvimento do cérebro, em seu aspecto
bioldgico nas diferentes fases do individuo. E, ja em 2004, apresentou reflexdes acerca das
contribuicdes em potencial, que os avancos da Neurociéncia cognitiva poderiam agregar ao
ensino escolar, a curto e a longo prazo. Com destaque quanto ao desenvolvimento da
neuroimagem beneficiando a educagéo.

Ao passo que deixa claro que, “embora as atuais tecnologias da ciéncia do cérebro
oferecam oportunidades estimulantes aos educadores, elas complementam, em vez de
substituir, os métodos tradicionais de investigacdo educacional™ (Goswami, 2004).

Em 2006, Usha Goswami publica outro artigo iniciando com uma explanacdo mais
detalhada sobre os neuromitos, fazendo alusdo ao enorme volume de propagandas que
chegavam nas escolas, incentivando os professores a fazerem cursos sobre aprendizagem,
baseadas no cérebro.

Esse fendmeno ndo ocorreu s6 nos Estados Unidos, mas em outros paises também.
Exemplos desses neuromitos foram: identificacdo dos alunos com cérebro esquerdo ou com o
cérebro direito, conforme a predominancia das habilidades caracteristicas de cada lado; estilos
de aprendizagem — visual, auditiva e cenestésica - ou chegando até a ter defini¢cbes em crachas
qual estilo de aprendizagem o aluno apresentava; pacotes com sugestdes de exercicios fisicos
e toques em botdes cerebrais. A exposicdo quanto aos heuromitos serve como um alerta, para
que haja sua extin¢do da sala de aula, favorecendo assim, o avango feito pelas Neurociéncias
Cognitivas.

Quanto a sinaptogénese, Goswani (2006) esmiugca um pouco mais, quando comparado
as mencOes feitas no trabalho de 2004, se referindo aos momentos para 0s estimulos ao
cerebro da crianca para seu desenvolvimento adequado. Observando esse principio, é
importante aproveitar o periodo das janelas de oportunidades; a autora argumenta que as redes
neurais podem ser alteradas por programas de treinamentos especificos nesse sentido.

Goswani (2006) coloca que "estudos de imagem do desenvolvimento mostram que
podemos comecar a identificar os sistemas neurais responsaveis pela aquisicdo de
competéncias de leitura e que podemos remediar insuficiéncias nesses sistemas" quando
identificados precocemente. Essa € uma indicacao de possivel aproximacéo das areas.

Com a evolucao dos estudos das neuroimagens que apontam para o potencial existente,
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inferimos que essa possa ser uma das pontes necessarias para a travessia, rumo ao trabalho

conjunto entre as Neurociéncia e Educagéo.

A analise do artigo de (Goswani, 2006) proporcionou uma comparacdo de grande
significado em relacdo ao seu artigo anterior (Goswani, 2004). Principalmente, quanto a
visivel evolucdo das Neurociéncias, em relacdo as pesquisas com as neuroimagens.

Sara Jane Blackmore e Uta Fritz (2005), pesquisadoras, fazem uma apresentacéo sobre
seu livro “O cérebro que aprende licdes para a educagdo”. Seus esfor¢os para que haja um
dialogo interdisciplinar entre Neurociéncias e Educacdo, sob mediacdo, partem do principio
de que o cérebro evolui para educar e ser educado. Elas acreditam que o contetido do livro
venha preencher uma lacuna de dificuldade na comunicacdo entre os professores e 0s
cientistas, de modo que cientistas possam tornar a linguagem das publicacdes acessivel aos
educadores/as, sobre como a aprendizagem ocorre no cérebro. Alguns exemplos dessa
contribuicdo podem ser sobre o valor que as imagens visuais e a imitacdo, podem agregar ao
professor, enquanto recursos metodoldgicos, por envolverem mais areas a serem estimuladas
no cérebro. Outro exemplo sdo informacdes sobre a necessidade do sono para consolidar as
novas aprendizagens.

Blackemore e Frith (2005) explicam os processos de mudanca no cérebro a partir da
metafora da natureza e criacdo onde as autoras comparam o cérebro com o jardim. O jardim é
0 mesmo e ndo muda, no entanto, o jardineiro (professor) pode fazer trabalhos exemplares
com o0s recursos pedagdgicos e metodoldgicos que tem; porém, tendo em vista a
individualidade e os recursos de cada aluno.

Isso é reflexo da plasticidade do cérebro, o cérebro pode se adaptar a depender do
quanto é utilizado e estimulado.

Sobre os estimulos e ambiente enriquecido para o desenvolvimento adequado do
cerebro, Blackemore e Frith (2005) abordam o qudo importante é a estimulacdo sensorial,
principalmente nos periodos sensiveis, facilitadores da aprendizagem, mais do que
tardiamente.

O desenvolvimento do cérebro do adolescente, ao contrario do que se acreditava ha
anos atras, continua a se desenvolver, afirmam Blackemore e Frith (2005), e explicam
também sobre a continuidade da mielinizacdo no cortex pré-frontal até o final da
adolescéncia, 0 que gera aumento da velocidade de transmissdo dos neurdnios nessa regido
apos a puberdade. Elas elencam acbes e estratégias para alunos com distarbio de

desenvolvimento, pois, consideram a escola o espaco ideal para o desenvolvimento deles.
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E ainda enfatizam que havendo aprendizado, hd mudanca no cérebro independente a

idade; assim como as atividades repetitivas, como o de trabalho que estimula determinada
area do cérebro, resultard no aumento dessa area.

Em seu comentario sobre o livro Li¢es para a Educacéo de Sara Jane Blakemore e Uta
Frith (2005), Paul Howard- Jones (2005), destaca varios pontos de discussao importantes, a
saber: a) — a negligéncia do cérebro nas discussées em Educacdo; b) que o cérebro ndo é o
Unico componente da aprendizagem; c) dialética reciproca entre a aprendizagem implicita e o
ensino explicito como forma mais eficiente de apoiar a aprendizagem; d) que as crengas e 0S
valores dos professores sejam também levados em conta, tanto quanto os contetdos por eles
ensinados.

Em suma, as andlises de Howard-Jones (2005) clareiam ainda mais os valiosos
subsidios que o livro apresenta, para a tao falada “ponte” entre Neurociéncias e Educacao,
cada qual com suas especificidades, e bebendo da fonte que Ihes complementa, de forma que
seja acessivel ao conhecimento dos professores.

Ansari (2005) também comenta a relevancia do contetdo do livro LicGes para a
Educacdo de Sara Jane Blakemore e Uta Frith (2005), como recurso para aplainar boa parte
dos caminhos tortuosos entre as Neurociéncias e a Educacdo, em favor da aprendizagem. O
autor destaca a clareza das autoras ao explicarem sobre o que o livro é — um suporte de
informacdo para o professor transmissor do saber e 0 que atualmente sabe sobre o cérebro que
aprende — e o0 que o livro ndo é — livro de receitas para traduzir pesquisas em Neurociéncias
em prética educacional -.

Pelas analises do livro, acima descritas, conjetura-se que esses achados podem compor
a estruturacdo da ponte onde serd possivel a caminhada de aproximacdo entre as
Neurociéncias e a Educacdo, e vice-versa, a partir de um didlogo de compreensdo e
entendimento entre ambas.

Em seu editorial, Stern (2005) fez reflexdes pertinentes quanto a forma de se pensar a
Educacao, relatando que as decisfes dos profissionais responsaveis tém sido pautadas em
comprovagles empiricas e ndo em modismos, ideologias, opinides e estratégias carentes de
respaldo cientificos, como acontecia em um passado recente.

Levando-se em conta as ultimas investigaces em Neurociéncias, sendo usadas em
favor da Educacdo, elas podem contribuir significativamente para uma educagdo de
exceléncia. Stern (2005) aponta possibilidades em que a Pedagogia possa encontrar as

Neurociéncias. Entretanto, afirma que as Neurociéncias podem ir além das explicagdes
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psicoldgicas, pois estara baseada em experiéncias comprovadas, uma vez que afirma sobre as

Neurociéncias estarem para fornecer informagGes necessarias sobre o cérebro que aprende,
bem como explicar porque ha ambientes que favorecem esse aprendizado e outros nao.
Assim, as Neurociéncias podem contribuir enquanto parte interdisciplinar para a organizagédo
mais proveitosa dos espacos que favorecam a aprendizagem, baseadas em evidéncias.

Ansari e Coch (2006) fazem criticas sobre o quanto a Neurociéncia Cognitiva e a
Educacdo poderiam se complementar, favorecendo o processo de aprendizagem em seu
processo de evolucdo historica. O que faz todo sentido, pois o cérebro é objeto de estudo das
Neurociéncias e comando central de todo o processo neurobioldgico que conduz o
aprendizado do individuo. Aprendizado que é meta da Educacdo. Eles defendem que héa
muitas possibilidades para a construg@o de pontes para aproximar Neurociéncias e Educacéo
rumo ao desenvolvimento de cientistas que possam comunicar com os educadores e gerar
evidéncias neurocientificas relacionadas com a educagdo e os conhecimentos construidos a
partir dela.

Além disso, Ansari e Colch (2006) fazem criticas a auséncia da 'alfabetizacdo’ do
conhecimento cientifico nos cursos de formacdo de professores. O que pode contribuir para
aumentar o distanciamento entre as referidas areas. E sugerem que sejam constituidos
programas de formacéo inicial de professores que contemplem a Neurociéncia cognitiva,
ministrada por professores formados na area ou por neurocientistas cognitivos que participam
em atividades de formacdao de professores.

Willingham (2009) faz consideragbes aos trés problemas do casamento entre
Neurociéncias e Educagdo. Mas antes de adentrar nesses problemas, Willingham (2009) faz a
distingdo entre ciéncias naturais e ciéncias artificiais. As ciéncias naturais, como as
Neurociéncias, sdo descritivas e com a funcdo de buscar as bases de organizacdo da funcédo
neural. Ja as ciencias artificiais sdo normativas, tém papel de criar artefatos que servem a um
objetivo especifico. A Educacdo como ciéncia artificial e o artefato a ser criado € um conunto
de produtos e/ou recursos pedagogicos cujo objetivo é incutir conhecimentos e habilidades
nas criancas.

Respondendo a seu préprio questionamento sobre como essas duas ciéncias podem se
relacionar, destacamos o exemplo do professor, dentre os citados pelo autor. Ao tracar suas
estratégias para a aprendizagem do aluno, o professor pode ser aconselhado a utilizar das
Neurociéncias para enfocar o contexto biopsicossocial do aluno, visando resultados positivos

em sua atuacdo pedagdgica (Willingham, 2009).
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Retomando os problemas no casamento entre Neurociéncias e Educagédo, Willingham

(2009) ¢ bastante claro quando os chama de “problema dos objetivos, problema vertical e
problema horizontal".

A Educacéo envolve aspectos diversificados, como desenvolvimento do carater, senso
estético e outros problemas que estdo fora do &mbito das Neurociéncias, e ela ndo entregara
solugdes prescritivas para os educadores. Isso Willingham (2009) define como “problema dos
objetivos”.

Para os educadores, a mente de uma crianca € o nivel mais baixo de analise com
qualquer recompensa, pois 0s niveis mais elevados incluem todo o contexto ao qual a crianca
esta inserida, quais sejam: os demais colegas, a sala de aula, a escola, o bairro, o pais. E 0s
neurocientistas caracterizam os niveis mais elevados 0 mapeamento das estruturas cerebrais
como as funcgdes cognitivas ou interacdes funcionais, estudando-os de forma isolada. A essa
arbritariedade de acdes profissionais, Willingham (2009) caracteria de "problema vertical™.

No que se refere a Educacdo, os dados sdo apenas comportamentais, no que se refere as
Neurociéncias os dados sdo mdaltiplos, pelas caracteristicas — eletricas, quimicas, espaciais,
temporais,,, - do sistema nervoso, como afirma Willigham (2009) questionando sobre a
aplicacdo de dados diversos em teorias essencialmente comportamentais. Nessa 6tica, define
“problema horizontal”.

Enfim, mesmo com a apresentacdo dos trés problemas, Willigham (2009), aponta
possibilidades para o “casamento” entre a Educacdo e as Neurociéncias, desde que haja
complacéncia de uma para com a outra. Ou seja, 0s educadores ndo devem esperar prescricdes
ou extrapolacBes para suas problematicas que ndo sejam especificamente do campo das
Neurociéncias. Por sua vez, as Neurociéncias dardo contribuicdo em analises refinadas como
a investigacdo da forma como a pessoa Ié e aprende, porém, levando-se em conta o contexto e
a luz de uma teoria comportamental segura.

Manson (2009) apresenta em seu forum de discussdo alguns neuromitos. Ela os aponta
como um dos fatores de distanciamento entre Neurociéncias e Educacdo. Ao longo de sua
pesquisa, ela apresenta reflexdes que demonstram com clareza que ndo deve haver aplicacéo
direta dos resultados das Neurociéncias na Educacéo, pois a linguagem especifica dessa area
ndo é de dominio do professor, bem como o cérebro, mesmo que fundamental, ndo é Unico
componente para a aprendizagem.

O universo onde ocorre a aprendizagem é amplo segundo Manson (2009), e fatores

como atitudes, valores e crencas dos professores, ndo devem ser menosprezados quanto as
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influéncias na aprendizagem do aluno, assim como 0s processos biologicos interagem com

fatores sociais, culturais e contextuais do aprendente.

No entanto, com a visdo de psicologa educacional, Manson (2009) sugere gue a ponte
para a aproximacao entre as duas areas é - o psicologo educacional como mediador e o intitula
como o estudioso “bilingue”. Manson (2009) reconhece a relevancia das Neurociéncias para
a melhoria da Educagdo, mas em uma via de mé&o dupla, como define — as Neurociéncias
oferecem suporte restritivo a teorizacdo e a Educacdo sugerem tarefas a serem investigadas
pelas Neurociéncias e essa dar o retorno com viabilidade para a aplicacdo pedagdgica.

Sigman et al. (2009), contrariando aos que defendem que a Psicologia cognitiva é a
ponte fundamental para a Educagdo, mostram que a Neurociéncia se une a outras disciplinas
para servir a Educacdo. E também sugerem que haja sinergia entre a Psicologia cognitiva e as
Neurociéncias, em busca de ferramentas para a melhor compreensdo da mente, juntas em
favor da Educacdo. Um eixo que proporciona a aproximacao entre as ciéncias citadas sdo 0s
fatores socio ambientais, que contribuem ou prejudicam a aprendizagem, por exemplo
necessidade do sono, devido a sua importancia para a consolidacdo da memoria.

Sobre a aquisicdo da linguagem, Sigman et al. (2009), afirmam que na maior parte do
tempo ela acontece fora da escola, 0 que, certamente, carece da atencdo dos pais, parentes e
cuidadores da crianca, constantemente. Esse processo de aquisicdo pode ser proporcionado
pela apresentacdo de estimulos adequados ao desenvolvimento da crianca, cognitiva e
emocionalmente. E a apropriacdo pelos adultos cuidadores, dos achados neurocientificos
guanto ao funcionamento e desenvolvimento do cérebro da crianca nesses contextos,
favorecera a aprendizagem da crianga.

Outro aspecto da a linguagem que Sigman et al. (2009) abordam é sobre o bilinguismo.
Eles trazem as Neurociéncias com normas e ideologia, atuando na elucidacdo dos mecanismos
cerebrais que permitem aos bilingues alcancarem melhores pontuagdes nas funcdes
executivas, do que os monolingues. Entretanto, em toda a exposi¢cdo sobre as diferencas e
igualdades entre um e o outro, pode ser observado um certo equilibrio quanto ao nivel de
desenvolvimento cerebral de ambos, em relacdo a aprendizagem.

Os cinco Pilares constitutivos para otimizar o didlogo entre as Neurociéncias e a
Educacdo, que também compBem o trabalho de Sigman et al. (2009), sdo relevantes para a
pesquisa em desenvolvimento. Suscintamente sao eles:

1) a Neurociéncia Educacional deve moldar os aspectos praticos e éticos da ligacdo da

biologia da aprendizagem e da memoria a educacao formal humana; 2) estudos de campo para
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examinar a validade das teorias das Neurociéncias na sala de aula; 3) a Educacdo deve ser

uma fonte de inspiracdo para a investigagdo em Neurociéncias, contribuindo com problemas
unicos e novas condicdes experimentais; 4) conceitos fundamentais do cérebro devem fazer
parte do programa profissional do professor, de modo a fornecer uma ferramenta cientifica
para lidar com mitos e preconceitos; 5) tal como em outros empreendimentos
interdisciplinares, um investimento crucial para 0 sucesso sera promover uma nova geracao de
estudantes capazes de progredir na investigacdo das ligacbes entre Educagdo, cognicdo e
funcdo cerebral.

Sobre as Neurociéncias e sua aproximacao com a Educacao, de acordo com a literatura
analisada, observou-se o quanto a “Década do Cérebro” gerou e continua gerando beneficios a
essa aproximacdo, mesmo que ainda haja uma infinidade de estudos, pesquisas e acfes para se
concretizarem e abundantes resultados serem gerados. As medidas do governo americano
para a “Década do Cérebro” foram decisivas para o avanco das Neurociéncias, especialmente
para a acanhada aproximacdo entre as Neurociéncias e a Educacdo (Goldstein, 1994). Abi-
Rached (2008) corrobora significativamente para essa aproximagdo, mesmo que
indiretamente, ao abordar sobre as Neurociéncias no ambito da politica, economia, ética e
marketing, a medicalizacdo do comportamento pelo ponto de vista da satde. Tudo isso ecoa
na Educacdo, afinal ela é parte do contexto da sociedade.

Koizumi (2004), ao defender que a aprendizagem e a educacdo devem ser estudadas
do ponto de vista neurobioldgico, traz significativos recursos para a aproximacdo ente as
Neurociéncias e a Educacdo. Principalmente pela linguagem acessivel que utiliza, dada sua
experiéncia como cientista e professor. E sua alusdo a deficiéncia desse tipo de conhecimento
transdisciplinar, tanto entre educadores quanto entre cientistas, jA nos anos de 1995 a 2000,
podiam indicar esse distanciamento entre as duas ciéncias. Também tém contribuido muito as
producdes de Goswani (2004 e 2006) em que inicialmente a pesquisadora e professora
universitaria, destaca sobre o valor das neuroimagens para melhor compreenséo das sinapses,
do desenvolvimento do cérebro e dos fatores socios ambientais que favorecem ou
desfavorecem esse desenvolvimento. Com abordagem sobre a aquisi¢do da leitura, da escrita
e da aprendizagem em geral, ela enfatiza destaca 0s neuromitos como prejuizos para o
processo ensino aprendizagem, pois sdo produtos do distanciamento entre as Neurociéncias e
a Educacdo. Manson (2009) defende o papel do psicologo educacional como um mediador
entre Neurociéncias e Educacdo para sua aproximacao e assim, dirimir 0s neuromitos.

Blackemore e Frith (2005) exploram pontos essenciais como a estimulacao sensorial,
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principalmente nos periodos sensiveis, o desenvolvimento do cérebro do adolescente, bem

como a estimulacdo ambiental para o cérebro em qualquer fase da vida. E sendo a
aprendizagem o elo comum entre as Neurociéncias e a Educacdo, os aspectos explorados,
concorrem para aproxima-las. As analises do livro de Blackemore e Frith (2005), por mais de
um pesquisador, demonstram o valor do trabalho delas para a aproximacdo entre as
Neurociéncias e a Educacdo. Willingham (2009), também contribui nesse sentido, ao apontar
0s trés problemas para o casamento entre as duas ciéncias, afinal suas reflexdes proporcionam
analises que podem levar o leitor na busca de solugcbes para aproximar as Neurociéncias e a
Educacdo. Sigman et al. (2009) destaca trés aspectos que podem diminuir o distanciamento
entre as ciéncias em estudo, sdo eles: a unido das Neurociéncias tanto com a Psicologia
cognitiva quanto a outras disciplinas, em favor da Educacdo; a atencdo para a aquisi¢do da
linguagem pela crianca, especialmente nos ambientes para além da escola, no sentido dos
estimulos ao cérebro; o bilinguismo do aluno favorece a aprendizagem em certos aspectos,
porém, sem resultados que se diferenciam substancialmente aos resultados do aluno
monolingue.

Os cinco pilares que Sigman et al. (2009) citam para o fortalecimento das
Neurociéncias Educacionais sdo suscintamente: biologia da aprendizagem e memoria, ligadas
a educacao formal; realizacdo de pesquisa cientifica em sala de aula; a Educacdo como
inspiracdo as Neurociéncias; conceitos neurocientificos presentes desde o inicio da formacédo
dos professores; inovacdo aos novos estudantes para a ligacdo educacdo — cognicao — fungédo
cerebral.

Sobre a formacao dos professores, Stern (2005) afirma que as Neurociéncias podem
fornecer informacdes diversificadas sobre o cérebro que aprende, para além das explicacdes
psicoldgicas. Sigman et al. (2009) defendem a presenca de conceitos fundamentais sobre o
cérebro desde o inicio da formacdo do professor, como ferramenta para lidar com os mitos e
preconceitos. Howard-Jones (2005), em suas andlises sobre o livro Li¢Oes para a Educagao de
Sara Jane Blakemore e Uta Frith, extrai um aspecto importante para a formacgdo dos
professores, sobre uma dialética reciproca entre a aprendizagem implicita e o ensino explicito,
com reconhecimento as crencas e aos valores dos professores. Ansari e Colch (2006) sugerem
que, desde a formagdo inicial, professores sejam contemplados com estudos sobre a
Neurociéncia cognitiva, ministrada por professores formados na area ou por neurocientistas
cognitivos que participam em atividades de formacdo de professores.

O trabalho de Brockington et al. (2018) é um o6timo exemplo de pesquisa,
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dessenvolvida por brasileiros, que cumpre as necessidades para a real aproximacéo entre as

Neurociéncias e a Educagdo. Eles realizaram trés experimentos com os alunos/as e
professores/as com o objetivo de investigar os efeitos dos processos de ensino-aprendizagem
e seus sujeitos, com a utilizacdo de espectroscopia funcional em infravermelho préximo
(fNIRS) para medicGes da atividade cerebral de alunos e professores. O intuito dos
pesquisadores foi de analisar a viabilidade quanto ao uso do fNIRS nesse tipo de pesquisa. O
fNIRS pode inferir sobre a concentracao local de oxi e desoxihemoglobina; ele é portatil e tem
custo beneficio interessante em estudos de neuroimagem junto & populacGes desprivilegiadas
e comunidades isoladas; mede a ativacdo cerebral mediante aumento do fluxo sanguineo
cérebro e permite inferéncias sobre mecanismos cognitivos envolvidos na solugdo de tarefas
em sala de aula, por exemplo. Eles esperavam que esta técnica oferecesse insights em design
experimental para investigar processos de ensino e aprendizagem durante as interacdes
professor-aluno. O primeiro experimento envolveu um jogo de tabuleiro entre e aluno e
professor. Eles usaram parecido com um capacete que media a atividade cerebral de ambos,
no decorrer do jogo. Para movimentar a peca, era necessario somar os dois resultados dos
dados lancados, cuja soma era a quantidade de movimentos da peca daguele jogador no
tabuleiro. Brockington et al. (2018) relatam que os resultados demonstram o alinhamento da

atividade neural entre a crianca e o professor durante uma interacéo educacional naturalista.
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Figura 2— Exprimento 1
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Legenda: (A)Interacdo professor-aluno durante o jogo de tabuleiro de contagem. (B)llustragdo de
fontes (vermelho), detectores (azul) e canais agrupados em quatro ROIs: cortex frontal esquerdo
(verde) e direito (amarelo), juncdo temporo-parietal anterior (rosa) e posterior (marrom). (C)Exemplo
de alteragbes na concentragdo de HbO observadas para cada canal no aluno e no professor durante
uma janela de tempo de 20 s. (D)Correlacdo intercerebral significativa aluno-professor. Um
consentimento informado por escrito foi obtido dos individuos retratados (incluindo os pais das
criangas) para a publicagdo desta imagem.

Fonte: Brockington et al. (2018).
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2018.01840/full

Das varias observacdes registradas nesse experimento, a menc¢do da atuacdo docente na
ZDP - zona proximal, baseados no modelo de Vygotsky, conforme citam Brockington et al.
(2018), € um importante indicativo ao professor sobre a relevancia de uma mediagéo segura e
fundamentada no conhecimento teorico.

O segundo experimento consistiu na acoplagem do equipamento sobre o cortex pré-
frontal bilateral de quatro jovens estudantes universitarios, para monitorar simultaneamente o0s
sinais hemodinamicos, enquanto assistiam a uma palestra. O periodo da palestra foi dividido
em 4 blocos de 8 minutos cada um e com intervalo de 2 minutos. A gravacdo das atividades
cerebrais dos alunos durante o experimento apontou que a sincronizacdo do cortex pré-frontal
(PFC), entre os alunos, era forte apenas durante a primeira meia hora de aula, diminuindo
posteriormente. Embora muitos outros fatores possam desempenhar papel, este resultado

confirmou a hipdtese de que os professores devem ajudar os alunos a manter a atencédo


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2018.01840/full
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durante um periodo de tempo mais prolongado. Essas diferentes variaveis merecem mais

pesquisas, segundo Brockington et al. (2018).

Figura 3- Experimento 2.
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Legenda-(A)Grupo de alunos participando da aula. (B)llustracdo de fontes (vermelho), detectores
(azul) e canais (amarelo) sobre o cortex pré-frontal bilateral. (C)Exemplo de alteracdes na
concentracdo de HbO observadas nos canais de cada aluno durante uma janela de tempo de 60 s.
(D)Graficos de caixas de correlacbes de HbO entre sujeitos em quatro blocos de aula. A linha
horizontal préxima ao meio de cada caixa indica a mediana, enquanto as bordas superior e inferior da
caixa marcam o0s percentis 25 e 75, respectivamente. O asterisco (*) destaca uma diferenca
estatisticamente significativa de zero. Um consentimento informado por escrito foi obtido dos
individuos retratados para a

publicacdo desta imagem.

Fonte: Brockington et al. (2018).
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2018.01840/full

Embora a atencédo e o envolvimento estejam entre as fung¢des cognitivas mais citadas na
Educacdo, como medi-las objetivamente € um grande desafio, como abordar o envolvimento
da atencdo de um aluno, especialmente num grupo, ainda é um desafio na Neurociéncia
educacional. Nesse sentido, o tempo de aula seria um componente crucial na capacidade dos
alunos de manter a atencdo (quanto mais curto, melhor).

O terceiro experimento foi a observacdo das funcdes cerebrais de uma crianga de 10
anos, frente a viabilidade de monitorar simultaneamente os sinais fNIRS frontais e, por meio
do sistema de rastreamento ocular, captar a movimentacdo dos olhos da crianca e a dindmica
de dilatagdo da pupila, durante uma palestra de 15 minutos. A professora fez uso de um
quadro branco para fazer desenhos para provocar a atencdo da crianga com vistas as respostas

emocionais e ao esfor¢co cognitivo. Os resultados possibilitaram analise dos sinais
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hemodinadmicos, pupilométricos e do olhar, simultaneamente, durante uma situagdo de

aprendizagem realista no final da infancia (Brockington et al. 2018). Os resultados podem
auxiliar a compreensao do qudo importantes sdo as estratégias de ensino diversificadas em
aulas expositivas e o contato visual entre aluno e professor.

Figura 4 - Video Complementar 3 (Atividade cerebral neurocognitiva simultanea e atencdo

evidente durante a aula)
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Fonte Brockington et al. (2018).
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2018.01840/full#supplementary -material

Todos os trés experimentos do estudo de Brockington et al (2018) demonstram,
claramente, que ha possibilidades de realizacdo de pesquisas neurocientificas em sala de aula
envolvendo o uso de equipamentos portateis de neuroimagem. Em um campo onde
predominam as observacdes e conclusdes empiricas, foi possivel comprovar que o trabalho
conjunto entre as Neurociéncias e a Educacdo, embora incipiente, ndo é pura utopia. Nesse
contexto de intencdo de aproximacgdo entre a Educacdo e as Neurociéncias, o estudo de
Brockington et al. (2018) se apresenta como relevante estimulo ao aprofundamento para a
revisdo narrativa de bibliografias sobre as Neurociéncias e a Educagdo no Brasil, em vista da
aproximagé&o entre essas ciéncias e seus entraves.

O Quadro 1 traz dados de cada referencial tedrico pesquisado para o topico em estudo.


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2018.01840/full#supplementary-material
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Quadro 1 — Sintese das produgdes cientificas internacionais sobre a Década do Cérebro e a relacdo entre Neurociéncias e Educacao

Titulo

Ano

Tipo

Autoria

Consideracoes

The Decade of the Brain.

1990

Artigo

MURRAY GOLDSTEIN

Explica sobre o documento sancionado pelo Presidente Jeorge WalksideragGeser
Bush, dos Estados Unidos da América, em 25 de julho de 1989, declarando a
“Década do Cérebro”, de 1990 a 2000

The Decade of the Brain: A Brief
Review.

2000

Artigo

TANDON, PRAKASH
NARAIN

O autor realiza uma revisdo bibliografica de algumas das investigacOes realizadas
no decorrer da década do cérebro. Afirmando que, houve grande volume de
producbes cientificas nesse periodo, com repercu¢cdo em todo o mundo, surgindo
novas disciplinas na area das Neurociéncias, inovadoras tecnicas nessa area e
promissoras perspectivas para as décadas futuras, O autor conclui com a reflexdo de
gue sua nagdo, a india, podera ser solo produtivo para as evolugfes no campo das
pesquisas e producdes neurocientificas.

The Decade of the Brain — A
Decade of Scholarship, Journal of
the History of the Neurosciences

2001

Artigo

D. GEORGE, JOSEPH

Destaca em suas impressoes sobre a “Década do Cérebro”, com énfase na descrigdo
do prémio nobel a trés cientistas por descobrirem sobre a transdugdo de sinal no
sistema nervoso

The concept of ‘developing the
brain: a new natural science for
learning and education. Brain

2004

Artigo

KOIZUMI, HIDEAKI

Faz suas explanacGes sobre a aprendizagem, aprofunda o conceito do
desenvolvimento do cérebro ou educacdo do cérebro expandindo o conceito
transdisciplinar que envolve esse conceito , bem como o estudo pratico neste novo
campo, devido aos novos metodos de observagdo completamente ndo invasivos que
foram desenvolvidos

Neuroscience and education.

2004

Artigo

GOSWAMI, USHA.

Faz importantes colocagdes no que se refere a construcdo da linguagem oral e escrita
para a leitura e a matematica, do desenvolvimento cerebral do ponto de vista da
neurociéncia cognitiva, com aprofundamentos relevantes para a pesquisa. A autora
aborda sobre o papel dos psic6logos educacionais em protagonizar a aplicagdo de
técnicas atuais da neurociéncia para ajudar a responder a questfes educacionais
pendentes

Pedagogy Meets Neuroscience.

2005

Artigo

STERN, ELSBETH.

apresenta uma reflexdo interessante sobre a contribuicdo que as Neurociéncias pode
trazer a Educacdo ao fornecer informacGes sobre as capacidades e restricdes do
cérebro que aprende, ajudando a explicar por que alguns ambientes de aprendizagem
funcionam enquanto outros falham, colaborando com a Pedagogia na estruturacao
das futuras salas de aula

An invaluable foundation for better
bridges.

2005

Artigo

HOWARD-JONES, PAUL

Faz valiosas andlises do livro de Jane Blakemore e Uta Frith, ambos afirmando o
qudo seu conteido contribui para a aproximacdo entre as Neurociéncias e a
Educacdo. Pois, a linguagem clara e acessivel aos professores facilita a sua

apropriacéo dos conhecimentos para a melhoria de sua pratica; colocam que, mesmo
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sendo um livro com muita clareza de seu contetido, ndo é um livro de receitas a ser
seguidas, ou seja, as Neurociéncias em pratica educacional, mas sim um recurso para
o professor refletir e utilizar sobre sua mediacdo — um cérebro que ensina - na
aprendizagem a um cérebro que aprende.

Faz valiosas analises do livro de Jane Blakemore e Uta Frith, ambos afirmando o
qudo seu conteddo contribui para a aproximacdo entre as Neurociéncias e a
Educacdo. Pois, a linguagem clara e acessivel aos professores facilita a sua

Pavmg the Wgy towards 2005 Artigo apropriacéo dos conhecimentos para a melhoria de sua pratica; colocam que, mesmo
Meaningful Interactions between ANSARI, DANIEL. . . . o : .
Neuroscience and Education sendp um I|vro_ com muita c_I:are_za de seu,c_onteudo, n&o € um I|v_ro de receitas a ser
seguidas, ou seja, as Neurociéncias em préatica educacional, mas sim um recurso para
o professor refletir e utilizar sobre sua mediacdo — um cérebro que ensina - na
aprendizagem a um cérebro que aprende.
S8o icones no turbulento campo para a aproximacao ente as Neurociéncias e a
Educacdo, ao lacarem esse livro que, segundo suas colocacBes o escreveram na
The learning brain: lessons for Artigo com BLAKMORE, SARA expecta}tiv_a de despertar pol~émica, _pelos resultados serem novos e carecerem de
S (- 2005 | fragmento do livro JAYNE; ARTIGO mais réplicas. Entretanto, ndo consideraram precoce abordar sobre o impacto da
education: a précis FRITH. UTA : L . o . SRR
' investigacdo e conquistas da ciéncia do cérebro no ensino, justificando que o
interesse constante da sociedade na educacdo demonstra com clareza o desejo
humano de melhorar seus cérebros e mente
A partir da exposi¢do da tematica que permeou a producdo cientifica, produziram
Bridges over troubled waters: ANSARI DANIEL: cocH.  [algumas provocacGes com perguntas, tanto para reflexdes naquele momento, quanto
education and cognitive | 2006 Artigo DONNA. ' |para pretensos direcionamentos futuros. Os autores esclarecem, que o que se
neuroscience. pretende ndo é criar uma dicotomia entre Neurociéncias e Educagdo, mas destacar
pontos de desconexdo e ligagdo entre ambas, favorecendo a simbiose delas.
Aborda com maior abrangéncia a questdo dos neuromitos e as duas ligdes para a
ciéncia e a sociedade surgidas dos esforcos para unir aa Neurociéncias e a Educacao,
professores interessados e querendo conhecer e enriquecer suas praticas com
Neuroscience and education: from | 2006 Artigo GOSWAMI. USHA conhecimentos das Neurociéncias e cientistas que podem ndo estar em melhor
research to practice? ' posicdo para comunicar com os professores de forma sustentada. As contribui¢es
da autora foram de signficativa relevancia e a possibilidade de comparagéo entre a
primeira e a segunda publicacdo oportunizaram constatar a evolugdo das
neuroimagens nesse curto espago de tempo
The implications of the new brain ) O “relatorio” (assim definido pela autora), contempla as tendéncias do legado da
sciences. The 'Decade of the Brain' | 2908 Artigo

is over but its effects are now
becoming visible as neuropolitics

ABI-RACHED, JOELLE M

década do cérebro nos diversos contextos da sociaedade como saude, politica e
marketing. Os impactos que esse periodo causou nesses aspectos na primeira metade
da década seguinte e as expectativas para o futuro.
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and neuroethics, and in the
emergence of neuroeconomies

Apresenta os trés problemas para o casamento entre Neurociéncias e Educacéo e
desenvolve seu artigo em torno desses problemas e os fatores sdcio ambientais que

Three problems in the marriage of Artigo WILLINGHAM. DANIEL T. |0s cercam e influenciam. Afirma que qualquer casamento terd mais sucesso quando
neuroscience and education. 2009 ' " |cada parceiro tiver expectativas realistas do outro e cada qual com suas
especificidades, porém complementando um ao outro, sem invasao do que é préprio

do parceiro.
Faz importantes colocagdes no que se refere a construcdo da linguagem oral e escrita
para a leitura e a matematica, do desenvolvimento cerebral do ponto de vista da
Bridging neuroscience and neurociéncia cognitiva, com aprofundamentos relevantes para a pesquisa. A autora
education: a two-way path is | 2009 Artigo MANSON, LUCIA aborda sobre o papel dos psicologos educacionais em protagonizar a aplicagdo de
possible. Cortex. técnicas atuais da neurociéncia para ajudar a responder a questdes educacionais
pendentes. Apresenta, em seu férum de discussdo, alguns neuromitos que atribui ao

distanciamento entre Neurociéncias e Educacédo

Apresentam os trés problemas para o casamento entre Neurociéncias e Educacgdo e
SIGMAN, MARIANO; desenvolve seu artigo em torno desses problemas e os fatores sdcio ambientais que
Neuroscience and education: prime | 2014 Artigo PENA, MARCELA; os cercam e influenciam. Afirmam que qualquer casamento terd mais sucesso
time to build the bridge. GR?EEI'F’;‘C')AS'\:S'&E? :" quando cada parceiro tiver expectativas realistas do outro e cada qual com suas
’ ' especificidades, porém complementando um ao outro, sem invasdo do que é préprio

do parceiro.
Contribuem consideravelmente para a aproximagéo entre Neurociéncias e Educacéo,
GU”_BHREOR(,QKE'NE?;LOA\‘F’{DIN descrevendo suas experiéncias concretas, em sala de aula, com um equeno grupo de
From the Laboratory to the JOANA BISOL: MORAIS,  [alunos e o professor, uma segunda experiencia com um aluno e o professor mediador
Classroom: The Potential of GUILHERME AUGUSTO |e uma terceira experiéncia com um aluno e suas interagdes em uma situagdo de
Functional Near-Infrared 2018 Artigo ZIMEO; MALHEIROS, Iconstrugdo do conhecimento. As experiéncias foram através da “espectroscopia

Spectroscopy in Educational
Neuroscience.

AMANDA; LENT,
ROBERTO; MOURA
LUCIANA MONTEIRO;
SATO; JOAO, R

funcional no infravermelho proximo (fNIRS)”, no ambiente escolar. Com os
resultados e producéo do artigo, foi possivel mostrar com dados concretos e reais de
que é possivel a tdo almejada e necessaria aproximacao entre as Neurociéncias e a
Educacdo de forma somativa e promissora para a aprendizagem humana.

Fonte: Elaboracdo da autora
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6. 2 Educacao e Neurociéncias no Brasil

Entre as décadas de 40 e 70, conforme Ventura (2010), houve o despertar para as
Neurociéncias nas universidades federais do sudeste brasileiro, com diferentes pesquisadores.
Sendo que h& um maior detalhamento dos temas desenvolvidos pelos diversos grupos de
pesquisas ao longo da década de 70. De acordo com Ventura (2010), os referidos grupos
atuantes no século passado e suas diferentes linhas de pesquisas, foram as bases para 0s
grupos de pesquisas atuais. Neste interim, ndo foi observada qualquer alusdo entre as
Neurociéncias e a Educacao/ aprendizagem, pois o foco estava centrado na area da salde.

Entretanto, as pesquisas sobre o Sistema Nervoso do ser humano se mostram inerentes
ao ser humano. A aprendizagem, por seu carater de requisito basico a nossa sobrevivéncia,
ndo tem como passar despercebida nesse tipo de acdo. Nesse sentido, os estudos rumo a
aproximacdo entre Neurociéncias e Educacdo, também vem caminhando historicamente no
Brasil, sob as influéncias do mesmo processo ao redor do mundo.

O ensaio académico de Zaro et al. (2010) é composto por interessantes contribuicdes
que proporcionam um aprofundamento sobre a temaética das Neurociéncias aplicadas na
Educacdo. Ele abordam sobre a evolugdo do conhecimento sobre o pensamento humano e o
aprendizado, como aspectos que carecem mais e aprofundadas pesquisas; sobre o surgimento
da Neuroeducacdo, seus topicos, fundamentos e principios; sobre a producéo de tecnologias
educacionais com fundamentos neuroeducativos. Este novo paradigma para a pesquisa
educacional, contido nas informacgbes bibliograficas do referido artigo, leva em conta a
utilizacdo das pesquisas das Neurociéncias e seus achados que contribuem para melhorias na
forma de ensinar (Zaro et al., 2010).

Guerra (2011) faz pontuais reflexGes acerca da aproximagdo entre Neurociéncias e
Educacéo, iniciando com algumas definicbes e esclarecimentos sobre aprendizagem. Ela
afirma que o cerebro, por sua evolucéo, nos garante o bem-estar e a sobrevivéncia e para isso
aprende. Entdo, se a sobrevivéncia na escola é a nota, automaticamente o cérebro trabalhara
para obter a nota e ndo a aquisicdo de novas competéncias. Afirmativa que pode ser um 6timo
gatilho provocador, gerando valiosas reflexdes aos educadores quanto as estratégias
pedagdgicas mais assertivas para a efetiva aprendizagem dos alunos. Sobre 0 comportamento,
Guerra (2011) explica que o mesmo € resultado de reacgdes fisioldgicas do Sistema Nervoso
(SN). As interacGes do individuo consigo mesmo e com 0 meio se ddo com a expressdo de
comportamentos. E esses comportamentos resultam das funcbes cerebrais. Entendo que a
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aprendizagem ocorre da mesma forma e ndo se da desvinculada do comportamento. Ha

abordagens também quanto as controvérsias sobre a aproximacdo entre as Neurociéncias e
Educacdo e fatores que dificultam o entendimento mdtuo entre ambas. E, nesse sentido,
Guerra (2011) aborda sobre o papel fundamental do mediador, demonstrando concordancia
com os estudiosos que apontam os bons psicélogos educacionais, para esta mediagdo. Em face
aos fatores socio ambientais e contextuais que perpassa todo o processo da aprendizagem do
aluno, enfatiza sobre os estimulos ou a caréncia deles nos primeiros anos de vida e na fase
escolar.

Soares, Andrade e Goulart (2012), iniciam seu trabalho com uma explanacgéo sobre as
investigagcdes cientificas das Ultimas décadas, para buscar esclarecimentos sobre as
disfuncbes entre cérebro e comportamento. O que contribuiu para o desenvolvimento da
Neurociéncia cognitiva, que tem na aprendizagem, na memdria, na atencdo e na emog¢ao suas
tematicas de estudo, bem como as relagdes entre elas. Outros topicos que complementam este
capitulo sdo: memoria, aprendizagem e plasticidade; aprendizagem e ambiente enriquecido,
relacdes entre Neurociéncias e Educacéo. Os autores destacam o papel das conexdes/sinapses,
ao afirmarem que aprendizagem ativa essas conexdes e as tornam fortes por armazenarem
informacdes resultantes da modificacdo molecular (Soares, Andrade e Goulart, 2012). Esse é
um fundamento da Neurofisiologia e Neuroquimica que aproximam Neurociéncias e
Educacéo.

Ferreira et al. (2019) corroboram nessa caminhada, destacando sobre o advento das
neuroimagens e os resultados entusiastas que elas troxeram a comunidade cientifica, que foi
marca pontual da “Década do Cérebro”. Evento que os autores definem como um avango
proporcional de mais de 50 anos em pesquisas relacionadas ao sistema nervoso e sua
propagacao por outros continentes. Isso provocou o nascimento de novas disciplinas, como:
“neurobiologia, neurogenética, neurociéncia computacional, neuroinformatica, neurociéncia
cognitiva e transplantes neurais” (Ferreira et al., 2019).

Ao buscar mais conhecimentos sobre as contribui¢cbes de Tandon (2000), uma de suas
reflexdes, anos mais tarde soa como se tivesse sido uma previsdo. O pesquisador se refere as
fundacdes estabelecidas na “Década do Cérebro” como referenciais para clarear os enigmas
da relacdo cérebro-mente e a infinidade de disturbios neuroldgicos que acometem a
humanidade. Nesse sentido, Tandon (2000) conjecturou que eles, na india, poderiam utilizar
daqueles referenciais, de acordo com as necessidades deles e seus recursos, se tornando

jogadores vitais e reconhecidos no campo.
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As informagdes que estdo nos proximos trés paragrafos vém confirmar tal previséo, ao

noticiar uma das parcerias entre neurocientisitas brasileiros e indianos, arquivos do site da
Academia Brasileira de Ciéncias (ABC), disponibilizam a noticia de 06 setembro de 2011,
que aborda sobre o primeiro dia do Simpoésio Indo-Brasileiro de Ciéncias Biomédicas onde
pesquisadores brasileiros e indianos falariam sobre Neurociéncias. Luiz Carlos de Lima
Silveira, Nihar Ranjan Jana e os académicos lvan Antonio Izquierdo e Rosalia Mendez-Otero
estavam entre os brasileiros e indianos que apresentaram seus trabalhos na sede da ABC.

Os comentarios de lvan Antonio Izquierdo validam o que Tandon (2000) disse:

Izquierdo afirma que essa cooperacdo entre Brasil e India vai ser muito
importante, visto que o pais oriental € muito avangado cientificamente em
muitas areas, como medicina, fisica e matematica. “Nos, os participantes
desse simpdsio, provavelmente seremos 0s promotores dessa cooperagdo em
neurociéncia, que estd se iniciando agora. (Academia [...], 2011, ndo
paginado)

Os registros das experiéncias e producbes cientificas realizadas a partir da segunda
metade da década de 2000 no Sul do pais, despontam para a popularizacdo das Neurociéncias
no Brasil, por seus esfor¢os em tornar as Neurociéncias mais proximas as pessoas, além dos
espacos da universidade. Os estudos e pesquisas desenvolvidos por varios professores e
alunos, de diferentes areas académicas alcangaram éxitos significativos nesse sentido.

Ja em 2014, Dora et al. (2014) produziram um trabalho cientifico que contemplou a
importancia do ciclo do sono-vigilia de qualidade e o bom funcionamento das funces
cerebrais, sua relacdo com o bom desempenho da memdria, da atencdo e da concentracdo. Os
autores apresentam o0 cuidado que tiveram com a distribuicdo dos topicos para o
desenvolvimento das atividades no ambiente escolar dada a relevancia de levar esse tipo de
conhecimento, do ciclo do sono-vigilia para alunos e professores.

De acordo com Dora et al. (2014) foram realizadas atividades diversas para a aquisicao
dos conhecimentos sobre 0 sono e salde mental, tanto pelos alunos quanto pelos professores.
Com destaque na avaliacdo da qualidade do sono atraves da escala de sonoléncia de
Epworth em cerca de 38 alunos, com idade média de 14 anos.

Além da participacdo nas atividades com os alunos, seus professores tiveram um curso
de capacitacdo sobre salde mental e sono. Os resultados apontaram que houve boa
receptividade e proveito das atividades desenvolvidas no projeto descrito.

O programa de extensdo POPNEURO, da Universidade Federal do Pampa/RS, campus

de Uruguaiana, coordenado pela neurocientista e professora, Dra. Pamela Billig Mello-Carpes


http://www.abc.org.br/link/luiz-carlos-de-lima-silveira-2/
http://www.abc.org.br/link/luiz-carlos-de-lima-silveira-2/
http://www.abc.org.br/link/rosalia-mendez-otero/
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é destaque enquanto iniciativa para tornar as Neurociéncias acessivel as pessoas em geral.

Algumas de suas producdes e resultados serdo enumerados, porém, antes vejamos sobre sua
constitucdo. O POPNEURO foi criado em 2014 para divulgar conceitos basicos de
Neurociéncias para a populacdo em geral, no municipio de Uruguaiana, segundo sua
coordenadora Pamela Billig Mello-Carpes. Inicialmente para divulgar projetos que vinham
sendo desenvolvidos nos anos de 2012 e 2013, quais sejam as neuriblitizes, semanas tematicas
para divulgacdo das Neurociéncias, destinadas a populacdo do municipio, divulgacdo das
Neurociéncias através de paginas em redes sociais (Facebook e Instagram).

Antes, vejamos 0 nascer da Semana Internacional do Cérebro (SIC), gracas a unido de
um grupo de cientistas que recebeu investimentos financeiros da Dana Foundation no
programa Dana Alliance for Brain Initiatives (DABI)!. A condicdo acordada para esse
investimento foi divulgar as pesquisas e trabalhos das Neurociécias para a populacdo em
geral. O que ocorre desde entdo, até os dias atuais, e cada vez mais se expande ao redor do
mundo, e acontece no més de marco.

Sobre parcerias entre a Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) e escolas
publicas de ensino fundamental em Uruguaiana/RS, a SIC tem acontecido todos os anos no
més de margo, desde sua primeira edi¢cdo em 2013 até a de 2024, que aconteceu de 11 a 22 de
marc¢o, no Hall do SESC Uruguaiana. Martins (2014) explica sobre o surgimento da SIC no
Brasil, a partir do Grupo de Pesquisa em Fisiologia (GPFis) da Universidade Federal do
Pampa (Unipampa) que conheceu o evento “Semana Internacional do Cérebro” que acontecia
nos Estados Unidos da América, e se organizaram para fazer acontecer na universidade
brasileira. Vargas, (2014) discorreu sobre as atividades da SIC desenvolvidas em uma escola
da rede publica com alunos do ensino fundamental e seus professores, referentes ao Sistema
Nervoso Central, sua anatomia e funcdes nervosas e nocgOes sobre as pesquisas em
Neurociéncias.

Atualmente, a SIC acontece nas diferentes regides brasileiras, promovidas por
universidades federais que desenvolvem as mais diversificadas atividades junto a escolas em
espacos publicos das cidades, na mesma semana em que 0corre em outros paises.

As “Neuroblitzes” sdo outro destaque do programa POPNEURO. Dentre as agoes,

Filipin et al. (2014) destacam que cada ‘Neuroblitz’ foi composta de uma explanagdo teorica,

1 organizagdo composta por cientistas renomados que realizavam o trabalho de divulgar as Neurociéncias (suas pesquisas) para a populagéo.
como detalhado em sua home Page: https://rarediseases.org/organizations/dana-alliance-for-brain-
initiatives/#:~:text=The%20Dana%20Alliance%20for%20Brain,public%20benefits%200f%20brain%20research


https://rarediseases.org/organizations/dana-alliance-for-brain-initiatives/#:~:text=The%20Dana%20Alliance%20for%20Brain,public%20benefits%20of%20brain%20research
https://rarediseases.org/organizations/dana-alliance-for-brain-initiatives/#:~:text=The%20Dana%20Alliance%20for%20Brain,public%20benefits%20of%20brain%20research
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simples e curta, acerca de uma tematica especifica, e posterior realizacdo de uma atividade

pratica”; de periodicidade semanal com os grupo de estudantes das escolas envolvidas, no ano
de 2013. No ano de 2014, de acordo com Filipin et al. (2015), foi firmada nova parceria com
escolas publicas da cidade que também resultou em acbes de significativa relevancia. As
“Neuroblitzes” ganharam mais destaque e houve adaptagdes. Elas passaram a ocorrer os
mensalmente com cada turma, por meio de atividades ludicas e préticas sobre o0s
conhecimentos basicos de Neurociéncias que despertaram o interesse dos alunos e professores
participantes.

Foram diversas as producbes cientificas que contemplaram relatos sobre as
“Neuroblitzes”, destacamos Souza (2018) que explanou sobre as acOes desenvolvidas em
escolas municipais da cidade de Uruguaiana/RS e o enfoque central foi popularizar a ciéncia,
com atividades cujo tema foi “Microcefalia e o zika virus”. Esse tema proporcionou aos
participantes a possibilidade de melhoria em habitos que pudessem promover a prevencdo e
manutenc¢do da salde.

Em 2017, as “Neuroblitzes” continuaram seu percurso no municipio de Uruguaiana/RS
em uma escola publica com uma turma de alunos e professora do 5° ano, como Mandarino et
al. (2020) descreve. Eles promoveram atividades diferenciadas, como teatros e stand ups para
trabalhar com os temas das Neurociéncias, bem como a desmistificacdo de que o0s cientistas
sdo vistos com uma inteligéncia superior ou sd&o meio malucos. Segundo 0s autores, 0s
resultados foram satisfatorios.

Filipin et al. (2016) relataram sobre as acdes propostas para levar os conhecimentos
em Neurociéncias a cidaddos de diversas faixas etarias em um parque da cidade de
Uruguaiana. Eles demonstraram que os objetivos propostos foram amplamente alcangados em
divulgar informacdes sobre o SNC, de forma acessivel, tanto a crian¢as como para jovens,
adultos e idosos. Isso demonstra que é possivel ultrapassar os limites da universidade e
entregar um conhecimento ao publico em geral, para o entendimento de todos, de forma
prazerosa, inclusiva e com competéncia técnica dos mediadores. Este projeto teve como
estrutura atriade planejamento, estudo e organizacédo sistematica das a¢Ges. E sobre a triade,
Filipin et.al (2015) explicam que o grupo se reunia semanalmente na UNIPAMPA, para
discussbes das acOes realizadas fora da universidade, discussdo dos seus resultados e
proposicdes para novas atividades, estudos e discussdo de artigos cientificos na area do
programa, rodas de conversa e dindmica de grupo.

Como o projeto POPNEURO ndo estava conseguindo atender todas as demandas das
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escolas da cidade, em 2017 foi criado o subprojeto "Visita da neurociéncia a escola” como

discorrem Silva et al. (2017) que, de forma mais simples, em visista a escola interessada,
integrantes do projeto apresentavam sobre a estrutura e funcdo do sistema nervoso (SN),
saude e doencas do cérebro, neuromitos e pesquisa em neurociéncia. Os membros do
POPNEURO utilizavam recursos pedagdgicos como slides, pecas anatémicas, folders
didaticos e também um varal com capas de revistas sobre mitos da neurociéncia, construido
pelo grupo.

Além das atividades do Programa PONEURO enumeradas, outra iniciativa de
académicos dos cursos de graduacdo em Enfermagem e Fisioterapia — alguns bolsistas, outros
voluntarios — participantes do Grupo de Pesquisa em Fisiologia da Universidade Federal do
Pampa — UNIPAMPA, sob a supervisdao de um profissional da saide doutorando e de um
docente Orientador, com poés-graduagdo na area de Neurociéncias®, a divulgacdo das
Neurociéncias em uma rede social, por meio de uma pagina no Facebook, no final de 2013,
resultou em uma experiéncia exitosa, como relatou Perroni et al. (2020), sendo o nimero de
curtidas (500 até o inicio de 2015) um indicativo de popularizagdo. A organizacédo,
manutencdo e administracdo da pagina era com os académicos de diferentes cursos e alguns
professores.

Para que as Neurociéncias ultrapassassem o meio académico e chegassem até a
populacdo em geral, especialmente em escolas de ensino fundamental e médio, grupos de
estudos e pesquisas foram formados nas diferentes universidades, composto por professores e
estudantes. Como o ja citado POPNEURO, o Grupo de Estudos em Neurociéncia (GEN),
Eukini et al. (2014), também foi um projeto de extensdo desenvolvido na Universidade
Estadual do Norte do Parana - UENP. Seus membros eram professores da universidade e
estudantes de diferentes cursos de graduacdo e pds-graduacdo, com um carater
multiprofissional e interdisciplinar, tanto nos seus recursos humanos como na abordagem do
seu objeto de estudos, as Neurociéncias.

Segundo Eukuni et al. (2014), a interacéo entre as disciplinas (interdisciplinaridade) e a
composi¢do multiprofissional do grupo podem aproximar as Neurociéncias do cotidiano das
escolas de ensino fundamental e médio. Nesse sentido, os trabalhos do grupo partem do
pressuposto que as metodologias que contemplam a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade nas agdes pedagogicas do contexto escolar sejam do dominio dos
professores. Assim, o trabalho conjunto a outros professores ocorre sempre que ha

oportunidade. Portanto, a linguagem que as Neurociéncias venham a apresentar, ndo é
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totalmente estranha, mesmo que com enfoque diferente. Esse projeto, estruturado no ensino,

pesquisa e extensdo, primou por oportunizar a comunidade académica e comunidade em
geral, conhecimentos além do senso comum. Teve inicio em 2012 com a aceitacdo de mais
membros no decorrer das atividades, e durou até o ano de 2022 (informacéo obtida por e-mail
junto a ex-coordenadora do grupo). Os encontros semanais permearam as a¢ées do grupo para
estudos de artigos cientificos sobre as Neurociéncias, atividades de divulgacdo e
popularizacdo das Neurociéncias & comunidade por meio de palestras na semana nacional do
cerebro e com atividades diversificadas nas escolas. Os trabalhos desencadearam em
pesquisas e alguns dos académicos tiveram outras oportunidades em outras instituicOes, para
aperfeicoamentos em Neurociéncias.

Os estudos que subsidiaram a pesquisa em desenvolvimento até aqui, sdo estruturais
para a abordagem sobre a formagdo continuada de professores na perspectiva das
Neurociéncias na Educacao.

E para complementar esses etudos, destacamos aspectos sobre a BNCC (Base
Nacional Comum Curricular), homologada no ano de 2018, passando a vigorar a partir do ano
de 2019, E o documento norteador da Educagio Basica no Brasil em suas etapas - infantil,
anos iniciais finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio Estabelece as diretrizes e 0s
referenciais para a construcdo dos curriculos das instituicdes de ensino no Brasil; define as
diretrizes especificas para o desenvolvimento do conjunto de aprendizagens essenciais que
todos os alunos devem desenvolver ao longo da Educacdo Basica e Ensino Médio.

Porém, como afirma Souza et al. (2025), “a aplicagdo pratica dessas diretrizes ainda
enfrenta desafios significativos, especialmente quando se trata de alinhar tais praticas com as
necessidades neurodesenvolvimentais dos estudantes” (Souza et al. 2025, p. 31). E, suas
colocagdes na pesquisa de revisdo de literatura sobre a a interface entre os principios do
neurodesenvolvimento e a aplicagdo préatica da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no
contexto educacional brasileiro, apresentam boa parte dos desafios que os profissionais da
educacdo se deparam para alinharem Neurociéncia e Educacgéo, trazendo essa parceria para
sua pratica pedagdgica.

Embora as defini¢Bes e os conceitos das Neurociéncias ndo estejam eplicitos no texto
da BNCC, eles perpassam por ele frequentemente, como contemplam alguns pequisadores a
sequir.

Camillo (2021), contribui significativamente ao explorar em seu artigo sobre a
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cognicdo e a emocdo gerarem a aprendizagem, destacando que é necessario esmero do

professor, com estratégias metodoldgicas ativas e instigantes e dominio do conhecimento para
que aconteca de fato a aprendizagem. E para que a oferta seja eficaz, as atividades necessitam
ser atraentes para o aluno, com significado ao seu cotidiano gerando motivacao.

E por assim definido, a pesquisadora reporta suas colocacbes a presenca das
Neurociéncias, no ensino e aprendizagem de Ciéncias, presentes nas competéncias especificas
a ser desenvolvidas pelos alunos, sob a mediagao do professor. llustrando sua pesquisa,
Camillo, (2021, p. 7) apresenta o quadro, de sua adaptacao.

Figura 5 -Quadro 2, adapatado por Camillo, (2021, p. 7)

Quadre 2 - A BNCC em relacao a neurociéncia.

Competéncia
Especifica

Objetive

Em relagio a neurociéncias

Competéncia 2

“Analisar e wtilizar interpretagies sobre a dindmica da Vida, da
Terra e do Cosmos para elaborar arpumentos, realizar previsies
sobre o funcionamento e a evolucao dos seres vivos e do
defender  decisies  éticas e

Universo, e fundameniar e

responsiveis” (Brasil, 2007, p. 556).

A BNCC deixa explicito nessa competéncia especifica,

podem  ser  mobilizados  conhecimentos  conceituais

relacionados a newrocigncia.

Competéncia 3

“Investigar  situaces-problema e avaliar - aplicacies  do
conhecimento cientifico e tecnologico e suas implicagies no
mundo, utilizando procedimentos e linguagens proprios das
Ciencias da MNatureza, para propar solugbes que considerem
demandas locais, regionais efou globais, e comunicar suas
descobertas e conclusdes a piblicos variados, em diversos
contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais

de informacio e comunicacao” (Brasil, 2017 p. 558).

Segundo a BNCC para o desenvolvimento  dessa

competéncia  especifica  podem ser  mobilizados

conhecimentos conceituais relacionados a neurotecnologia.
Essa competéncia ainda tem uma das  “habilidades
(EMIZCNTHM)" que indicam que & necessirio analisar ¢
debater  situagies controversas sobre a  aplicagio  de
conhecimentas da drea de Ciéncias da Natureza fais como

das lIE!l.]l'lHl;‘[:fI(]](]Bijl.‘i_

Fonte: Adaptacho de Brasil (2017).

Em um artigo de Salas (2022), publicado na pagina virtual da “Revista Nova Escola” a
autora apresenta possibilidades de contribuicdo das Neurociéncias para a recomposi¢do de
aprendizagens, explicando em uma linguagem clara e simples, como funciona o processo de
aprendizagem no cérebro para planejar atividades que permitam o avanco dos estudantes.

Sobre a geracdo de memorias, Salas (2022) apresenta as etapas para transformar uma
informacgdo em aprendizado em um infogréfico simplificado, adaptado pelo professor Alfred
Sholl-Franco, (s.d.). Ao abordar sobre o tempo, como fator essencial para a consolidacdo da
aprendizagem, faz referéncia a “ideia de aprendizagem em espiral é uma caracteristica que
oriena a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)” (Salas, 2022, s.p.).

Outros pontos que influenciam na aprendizagem, destacados pela autora sdo 0s
aspectos socioemocionais, que cita o trabalho da pedagoga especialista em aprendizagem Tais

Bento, uma das fundadoras do SOS Educacdo. A motivacdo é outro fator que influencia
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diretamente na aprendizagem, assim como a aposta no potencial dos alunos, favorecendo

também a atencdo deles, como afirma Salas (2022).

A formacdo académica e continuada dos professores carece de estudos e
aprofundamentos na area das Neurociéncias, como ja exposto nesse trabalho cientifico. E, 0
artigo de Souza et al. (2024), expde com relevancia, recortes de suas pesquisas ao longo do
Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica (PPGECIM) da
Universidade Regional de Blumenau (FURB), cujo produto educacional, articulado com a
dissertagdao foi “um curso de formacao a distancia para professores que atuam na Educacao
Basica intitulado “Matematica e cultura africanas articuladas a temas curriculares” Souza et
al. 2024, p. 4). Trabalho esse que vem enriquecer a presente pesquisa, tanto no conteido
quanto na semelhanca de objetivos com o produto educacional dessa pesquisa.

As orientacBes para o desenvolvimento pedagdgico de forma interdisciplinar, bem
como o desenvolvimento de habilidades emocionais, permeiam a BNCC em toda a sua
dimensdo. Nesse sentido, Souza et al. (2024), demonstram em seus relatos, inimeras
possibilidades do ensino da matematica de forma contextualizada e interdisciplinar, trazendo
a tematica da diversidade cultural africana para as aulas, com foco no contedo matematico a
ser estudado. Nessa Otica, o fazer pedagdgico promove aos estudantes atitudes de respeito,
educacdo para a paz e outras emocdes positivas durante as aulas de matematica.

O quadro que se segue traz um esboco sobre as producdes cEducacdoientificas
nacionais que foram expoloradas para a presente pesquisa, de acordo com as datas de suas

publicacGes, em escala crescente.
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Quadro 2 — Sintese das produgdes cientificas nacionais sobre as Neurociéncias e a Educacao

Titulo Ano Tipo Autoria Consideracoes
Faz uma breve apresentacdo sobre as abordagens das Neurociéncias e interfaces
2010 Artigo com a Psicologia, destacando também o desenvolvimento de sociedades cientificas
Um retrato da area de Neurociéncia . lespecificas entre os anos de 1940 e 1970 no Brasil e descrever os principais grupos
- VENTURA, Dora Fix O g A ;

e comportamento no Brasil. atuantes na neurociéncia brasileira, mostrando suas potencialidades e sugerindo
caminhos para o futuro. Porém, dependente de apoio e fomento dos érgéos
competentes.

ZARO, Milton Antonio;
ROSAT, Renata . . . x ~
. Traz pontos j& consolidados a respeito da neuroeducacéo, e reflexdes sobre a
a .. Menezes; MEIRELES, . . . L .
Emergéncia da Neuroeducacéo: a L uis Otoni Ribeiro:  |Ureéncia de disseminar suas potencialidades, para fundamentar a pesquisa
hora e a vez da neurociéncia para . . |educacional baseada em metodologia cientifica, envolvendo ndo apenas praticas e
R - 2010 Ensaio SPINDOLA, Marilda; ) . . . . . -
agregar  valor &  pesquisa o . |Imétodos de ensino-aprendizagem, de &reas do conhecimento, idades e perfis
. Académico AZEVEDO, Ana Maria LT . . - PR
educacional Ponzio de: BONINI- profissionais diferenciados, mas também refletir sobre possiveis impactos das
ROCHA Ana Clara tecnologias educacionais contemporaneas sobre estas praticas e métodos.
TIMM; Maria Isabel
A autora faz difrentes abordagens nesse artigo quanto ao funcionamento do cérebro,
sobre aaprendizagem, o conhecimento das neurociéncias aplicado no ensino, bem na
. O didlogo entre a neurociénciae a | 2011 Artigo abordagem dos problemas de aprendizagem. Traz diversas contribuicbes de
. . - GUERRA, Leonor - - R . Y s ,
educacdo: da euforia aos desafios e pesquisadores internacionais, com vistas & Década do Cérebro (1990 a 1999).
- Bezerra . . - - - A
possibilidades. Porém, ressalta sobre a necessidade do conhecimnto cientifico, intercambio de
experiéncias, etc; sem euforia, para usar das contribui¢cbes das neurociéncias em
favor da educacéo.
Tandon (2000) afirmou que as os legados das pesquisas e producdes da “Década do
Cérebro” poderiam fornecer embasamentos para que eles, indianos, pudessem se
tornar referéncias relagdo aos diferentes estudos, pesquisas e complexidade do
. e ACADEMIA p ! . ; S
Noticias. Brasil e India Discutem cérebro-mente humanos. E, mais de uma década depois, no Simpdsio Indo-
. . BRASILEIRA DE L A Lo . . . -
Neurociéncias 2011 site - Brasileiro de Ciéncias Biomédicas o pesquisador Ivan Antonio lzquierdo, cumpre
CIENCIAS. abc.org.br . : . . S
tal profecia ao afirmar que a parceria entre os pesquisadores brasileiros e os
pesquisadores indianos seria bastante favordvel ao Brasil, pois 0s indianos estavam
muito adiantados nas &reas cientificas das Neurociéncias e outas,
Neurociéncia e Educacéo: i\OI\IAI\DRRE:I’DIIEEd\IQZISI%; O capitulo vem é apresentar de forma didatica, a partir de uma abordagem
Memodria e Plasticidade 2012 |Capitulo de livro|  Estevéio; GOULART, neurocientifica, discutir epistemologicamente relacionando com a educacéo, temas
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Flavia Cristina.

In: CARVALHO,
Sebastido Marcos
Ribeiro de;
BATAGLIA, Patricia
Unger Raphael (org.).
Psicologia e educacao :
temas e pesquisas.

alusivos aos mecanismos de memdria, aprendizagem e plasticidade.

Projeto de Extensdo “Grupo de
Estudos em Neurociéncia”:
divulgando neurociéncia e
despertando vocagdes.

2014

Artigo

EKUNI, Roberta.;
SOUZA, Bruno Miguel
Nogueira.; COSTA,
Cristiane Luciana da.;
OTOMURA, Flavio
Haragushiku

Projeto de extensdo, cuja temética é a neurociéncia, visou criar o Grupo de Estudos
em Neurociéncia (GEN), no qual as pessoas envolvidas possam estudar temas dessa
area, buscando uma reflexdo para além do senso comum (CALDERON, 2007) e
divulgar achados da neurociéncia para a comunidade em geral através do tripé
ensino, pesquisa e extensdo. Desse modo, 0 objetivo desse artigo é relatar as acGes
gue vém sendo desenvolvidas pelo Grupo de Estudos em Neurociéncia (GEN) nas
trés areas: ensino, pesquisa e extensdo, de modo a incentivar iniciativas semelhantes
em outras instituicdes.

Ensinando o Ciclo Sono-vigilia na
Escola.

2014

Artigo

DORA, Bruna.;
NEVES, Douglas;
CARPES, Felipe.;
MELLO-CARPES,

Pamela,.

O presente estudo é relata agdes de extensdo para educacdo sobre o sono realizadas
junto a escolares e professores de escolas da rede publica de Educagdo Bésica de
Uruguaiana/RS. Os envolvidos apresentavam dificuldade para entender o significado
do termo salde mental e também a importancia do sono. Através das praticas
propostas aos estudantes e aos docentes, eles puderam relacionar o estado de
sonoléncia com a desatencédo e a falta de concentragdo, muitas vezes presentes no
cotidiano escolar, indicando que a qualidade do sono esta estritamente ligada ao
rendimento escolar e a capacidade de aprendizado.

Acbes para divulgacdo da
Neurociéncia: um relato de
experiéncias vivenciadas no sul do
Brasil.

2014

Artigo

MARTINS, Alexandre
dos Santos; MELLO-
CARPES, Pamela Billig

Esse trabalho relata as acdes realizadas na SIC (Semana Internacional do Cérebro)
em Uruguaiana- RS no ano de 2013. A SIC é uma campanha global que visa
promover a conscientizagcdo do publico em geral sobre os avancos e beneficios da
pesquisa e divulgacdo da neurociéncia. Esta acdo acontece sempre em margo,
quando vérios parceiros em todo o mundo celebram a semana do cérebro através de
diversas atividades de divulgacdo cientifica voltadas para pessoas de todas as idades.

Conhecendo o Sistema Nervoso:
Acdes de Divulgacéo e
Popularizagdo da Neurociéncia
junto a Estudantes da Rede Publica
de Educacéo Basica.

2014

Artigo

VARGAS, Liane da
Silva; MENEZES,
Jefferson; ALVES,
Niége; SOSA, Priscila,;
MELLO-CARPES
Pamela, Billig

Este artigo, assim como o anterior tem a finalidade de relatar uma prética que foi
proposta na Semana Internacional do Cérebro (SIC) em Uruguaiana — RS no ano de
2013. Porém, o presente artigo traz com mais detalhes as reacdes dos alunos e
professores, bem como toda a equipe envolvida, mediante as atividades
desenvolvidas, registrando também a satisfacdo dos académicos que assessoraram as

atividades propostas.
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Neuroblitzz  Uma Proposta de

FILIPIN, Gebrgia;
NUNES, Thaila
Thaiane; MARTINS,

Nesse trabalho foram relatadas as diversas agdes desenvolvidas em escolas publicas
de Uruguaiana — RS, resultantes da parceria da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), campus na mesma cidade, no ano de 2013, cujo objetivo foi

Divulgacdo da Neurociéncia na 2014 Artigo Alexandre dos Santos; [promover a divulgacdo da neurociéncia em escolas publicas estaduais do municipio
Escola. SOSA, Priscila de Uruguaiana — RS, por intermédio de acdes intituladas Neuroblitzes, e avaliar o
Marques; MELLO-  |impacto destas agdes na percepcao de alunos e professores.
CARPES, Pamela Billig
FILIPIN, Georgia;
Despertando a curiosidade de PERRONI, Bruna ~ . . . . .
. - . Aborda sobre as acbes desenvolvidas como no artigo anterior. Porém, discorre sobre
escolares sobre o cérebro por meio Meyer; MARTINS, s :
. : as avaliacGes realizadas pelos alunos e professores das escolas que receberam as
de visitas semanais de estudantes 2015 Artiao Alexandre dos Santos aCB6S. N0 ano de 2014
de neurociéncia a escola g MELLO-CARPES, GOes, '
Pamela Billig
2016 Artigo O relato desse artigo traz significativas informagBes quanto a exploragdo dos
sentidos como tato e olfato. O Grupo de Pesquisa em Fisiologia (GPFis) da
FILIPIN, Gedrgia Elisa; Universidade Federa_l c_jo Pflmpa (Unlparrjpa) organizou diversas atividades gratuitas
) . i e abertas para a participacdo da populacdo em geral durante a SIC no ano de 2013,
O cérebro vai ao parque: uma ALTERMANN, L ; A 2
L B - . |em um parque. As atividades realizadas incluiram: Jogos ludicos para trabalho de
estratégia de popularizagdo da Caroline Dalla Colletta.; ~ S S - e
S funcbes cognitivas; Teste para avaliacdo cognitiva (Mini-Exame do Estado Mental)
neurociéncia. MELLO-CARPES, L . .. S
- L e breve explicagdo sobre como estimular a meméria. Outro ponto significativo nesse
Pamela Billig . x . o - -
trabalho foi a alusdo aos neuromitos, caréncia de estudos e pesquisas com o devido
rigor cientifico, que podem resultar em conceitos equivocados sobre Neurociéncias e
gerar acOes que ndo agregam na aprendizagem.

2016 Artigo Artigo de destaque por conter relatos detalhados uma experiéncia que vivenciada no
més de outubro de 2012, onde foram capacitados 12 docentes da area de ciéncias da
rede publica de Educacdo Basica de Uruguaiana/RS, propiciando novas experiéncias

Oficina “Circuito Sensorial” Como GONCALVES, em metodologia de ensino e discussdes acerca da Fisiologia do sistema nervoso

Metodologia Utilizada Na
Formagéo Continuada De
Professores De Ciéncias — Um

Rithiele; MELLO, Elena
Maria Billig; MELLO-
CARPES; Pamela

sensorial. A oficina “Circuito Sensorial” foi uma boa estratégia para fomentar
discussdes acerca de metodologias de ensino em ciéncias e da importancia de
conceitos de fisiologia, tais como a fisiologia sensorial, em um curso de formagéo

Relato De Experiéncia. Billig. continuada de professores da Educagdo Basica. Para os proponentes destacou-se,
ainda, a evidente a necessidade de que se tenha um investimento cada vez maior na
formacao de professores e na reformulacdo das politicas publicas de incentivo a
formacdo continuada.

Musica e seus efeitos sobre o CASAROTTO, O objetivo deste trabalho foi levar informacdes neurocientificas sobre os efeitos da




52

cérebro: uma abordagem da Franciele Dornelles;  |mUsica no cérebro a escolares da rede publica de ensino do municipio de
neurociéncia junto a escolares 2017 Artigo VARGAS, Lianeda |Uruguaiana-RS, bem como avaliar o impacto dessas a¢Bes como ferramenta de
Silvade; MELLO-  |divulgagdo e popularizagdo da neurociéncia. Agdo desenvolvida no ano de 2015,
CARPES, Pamela Billig [para 121 alunos e 4 professores em escolas publicas de Uruguaiana- RS, foi
organizada em dois momentos, com explanacdo tedrica e atividades praticas e
interativas em que os alunos protagonizaram a construgdo de seus conhecimentos e
0s resultados foram satisfatorios.
2017 O presente livro é um exemplo dessa virtuosa ambicédo, e prova a potencialidade dos
Capitulos do cientistas brasileiros dispostos a orientar a sua pesquisa para os problemas da
livro . educacdo. Os temas dos capitulos constituem assuntos obrigatérios da préatica
A ~ LENT, Robert. ; - . L - - .
Ciéncia para a Educacdo uma AUGUSTO. B.- educacional, escritos por profissionais das mais diferentes especialidades, e
Ponte entre os Dois Mundos. . v representam um belo exemplo do que se pode fazer na area. E 0 destaque para essa
MAILICE; B. M. (orgs) . ~ . C p
pesquisa, sdo 0s capitulos 2 e 4 pela natureza do contedo; o capitulo 2 trata da
“Neuroplasticidade: o cérebro em constante mudanga”. E o capitulo 4 do “Sono e
memoria e sala de aula.
ARCE, Jodo Pedro
Sperluk.; SOUZA, Relatos de atividades desenvolvidas em escolas publicas para alunos e professores
Divulgando a neurociéncia: agdes Mayara Marques de uma cidade no sul do Brasil, durante o ano letivo de 2015, cujo obetivo foi relatar
para desmistificagéo de | 2017 Artigo de.VARGAS, Liane da [a metodologia organizacional utilizada para discutir temas atuais relacionados com a
neuromitos. Silvade ; MELLO- |neurociéncia e educacdo, desmistificando alguns neuromitos, bem como avaliar o
CARPES, Pamela impacto das agdes realizadas.
Billig.
Por meio do Projeto de Extensdo POPNEURO, foram realizadas inimeras agfes que
. . |ocorreram durante o ano de 2015, com quatro turmas de quatro escolas diferentes da
LIMA, Karine Ramires; - X pzor o . X X
-’ |rede publica de educagdo basica do municipio de Uruguaiana-RS relacionadas a
. GARCIA, Alexandre; § . e - . e
Trabalhando conceitos de FILIPIN. Gebraia: salide do cérebro e plasticidade cerebral, com a finalidade de estimular a pratica de
neurociéncia na escola: saude do » eorgia, habitos saudaveis, além de proporcionar uma melhor compreensdo das
. . . VARGAS, Elisa Liane o , ; . ~
cérebro e plasticidade cerebral. 2017 Artigo da Silva de: MELLO- caracteristicas do cérebro humano. O que também promoveu a divulgacdo da
. .. |Neurociéncia. Otima abordagem sobre as terminologias Neurociéncia e
CARPES, Pamela Billig x A . :
Neurociéncias e a relevancia para o processo ensino aprendizagem de modo geral,
para além da universidade.
Artigo SILVA, Marina Como o projeto POPNEURO ndo estava dandoconta de atender toda a demanda das
L S ) Barragana Prause escolas publicas de Uruguaiana- RS,foi criado o subprojeto "Visita da neurociéncia
A Neurociéncia Visita a Escola: . . o ~ . ~ . .
o Mattos da; CARPES, |a escola”,em 2017 prover a¢des de divulgacdo e popularizacdo da neurociéncia nas
Resultados Iniciais de Uma Nova X i~ k . - : - .
2017 Pamela Billig Mello;  |escolas solicitantes. O presente artigo, além de relatar as acfes realizadas e a

Atividade do Grupo Popneuro

VARGAS; Machado;
SEABRA Rui

receptividade positiva dos alunos e professores participantes, relata também sobre
0s estudos e preparo de atividades pelo grupo de professores e académicos
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formadores dos cursistas.

A partir do tema microcefalia, sob a abordagem dela, associada ao zika viruse suas

2018 Artigo SOUZA Mayara graves consequéncia_s para o _desenvolvimen_to do cérebrg ea sal]de,_ no presente
_ _ Marques d’e ARCE artigo, destaca-se a importancia em p_opularlzar a neurociéncia, permitindo que as
Importancia da popularizacdo da Jodo Pedro ’Sperluk" pessoas tenham conhecimentos fidedignos sobre este tema e que possam fazer a
neurociéncia: o caso do zika virus e VARGAS. Liane dé’l diferenca, mudando habitos do dia-a-dia que auxiliem no combate ao mosquito
da microcefalia. Silva de: éARPES transmisso.r e manutenc¢do da sa@de do cérebro. Ass_im, 0 objeti\(o deste trabalho é
pamela éillig Mellc,) re!atar at|.V|dadgs de popul_arlzagéo da neu_roménc_la relacionadas ao tema
microcefalia e zika virus, realizadas em Uruguaiana, Rio Grande do Sul em 2016,
durante a SIC (Semana Internacional do Cérebro)
Artigo que discute sobre a influéncia da ‘década do cérebro’ no surgimento deste
2019 Artigo FERREIRA, Hercio da [novo campo de pesquisa — que alguns chamam ‘Neuroeducagdo’ e outros, ‘Ciéncia
Aproximagdes entre Neurociéncias Silva; GONCALVES, qa Mentc?, Cérebro e Educacdo’ —, a pe§quisa~colaborativa en'_[re_ p_esquisgdores de
e Educacio: uma revisio Tadeu Oliver; _ areas d_lfe_rent.es, levando em _con_5|dera<;ao a a multldlsc]pllnarldade,_ a
sistematica LAME_IRAO, .Sor_ala interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade e os modelos de pesquisa cola_lboratlva,
v Valéria de Oliveira  |propostos para este novo campo. Outro ponto abordado é sobre a complexidade das
Coelho dificuldades de aprendizagem em leitura/escrita e em matematica, dando énfase ao
‘Modelo de Niveis de Desenvolvimento’
MANDARINO, Por meio das “Neuroblitizes”, atividades ludicas de teatro que objetivaram envolver
Os neurdnios visitam a escola: uma | 2020 Artigo Andressa; MACHADO, pr,azgrosamente_ qs_estudantes (_jo 5° ano do_engino fundamental de uma escola
estratégia de popularizacio  da Rui Seabra; MELLO- publica do municipio de Urugualana_/RS, no prlmelro_semestre de 2017, constatou-se
neurociéncia. Experiéncia. CARPES, Pamela que houve aumento dos conhecimentos e do interesse dos estudantes pela
Billig. neurociéncia e a desmistificacdo da a imagem dos cientistas, frequentemente vistos
como pessoas superdotadas de inteligéncia, geralmente meio maluco.
Um grupo de académicos, sob a assessoria de um profissional da satde doutorando
PERRONI, Bruna e de um docente Orientador, com pds-graduacdo na area de neurociéncia, criou ma
) } o 2020 Arti Meyer; FILIPIN pagina no Facebook, no final do ano de 2013, com o nome “ Neurociéncia na
Divulgagdo da Neurociéncia rtigo Georgia; MELLO.  lescola” e que teve excelentes resultados na divugacdo das Neurociéncias para a
Através de uma Rede Social CARPES, Pamela Billig |PoPulagdo. Os académicos eram dos cursos de graduagdo em Enfermagem e
PE’RRONI Fisioterapia — alguns bolsistas, outros voluntarios — participantes do Grupo de
Pesquisa em Fisiologia da Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA sob a
supervisao.
Neurociéncia e educagio: olhando | 2020 Livro AMARAL, Ana Luiza |0 estudo apresentado é estruturado no dialogo entre uma neurocientista e uma

para o futuro da aprendizagem

Neiva; GUERRA,
Leonor Bezerra.

educadora que apresentam os 12 principios da Neurociéncia que podem contribuir

para fundamentar um ensino inovador que potencialize a aprendizagem A
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apresentacdo de cada um dos principios esta estruturada em duas partes, sendo que a
primeira explicita resultados de pesquisas que fundamentam oprincipio cientifico.
Na segunda parte, intitulada Transformando o principio em acgéo, sdo apresentados
exemplos e sugestdes de como cada um dos principios pode ser traduzido para a
pratica pedagdgica. Obetiva ser centelha para que professores e gestores continuem
buscando as evidéncias que a Neurociéncia continuard produzindo sobre como
promover uma aprendizagem significativa que mobilize o potencial ilimitado de
cada aprendiz.

LIMA, Karine Ramires.;

Relato sobre a percep¢do e o conhecimento de professores da Educagéo Bésica (EB)

2020 Artigo LOPES. Luiza Freitas.: |d0 municipio de Uruguaiana/RS acerca da neurociéncia, antes e apos a realizagdo da
M AR’KS, Néthaly " loitava edi¢do do curso de formagdo continuada intitulado “Curso de Neurociéncia
Formacao continuada em Marques.; FRANCO, Aplicada_él Educagé}o_”, no més de outl%l,)ro de 2019 dividido em QOis moédulos com
neurociéncia: percepgdes de Ronan Moura.: as segumtes tematlc’as_ voltadas dlalogos entre neurociéncias e educa_(;ao,
professores da educacio bésica MELLO, Elena Maria aprend_lz.agem e memdria do ponto de vista da neurobiologia, neuroanatomia e
Billig.; MELLO- neurofisiologia, dentre outros. Os resultados do curso foram amplamente
CARPES, Pamela satisfatorios, segundo os autores tanto para os professores cursistas, quanto para 0s
Billig. académicos que participaram do projeto, em vistas da formacdo previa para a
mediacao aos cursistas.
O artigo apresenta estudo sobre o surgimento e conceitos da Neurociéncia, seus
. o aspectos bioldgicos e psicoldgicos e as cognicdes em geral, e expde sobre principios
Neurociéncia e a aprendizagem no | 2021 Artigo CAMILLO, Cintia  |da Neurociéncia na sala de aula os quais se encontram também, ndo de forma clara
ensino Ciéncias Moralles nas competéncias elencadas na BNCC, aqui especificamente em Ciéncias da
Natureza. A apresentacdo de um quadro da BNCC em relacdo a Neurociéncia
agregou bom entendimento ao texto.
Por meio da exposicdo de um infogréafico sobre geracdo de memorias, apud Alfred
Sholl-Franco, (s.d.) e descricho de relatos de alguns professores em suas
Como a Neurociéncia pode . experiéncias, a autora destaca pontos essenciais para a aprendizagem eficaz,
contribuir para a recomposicéo das | 2022 Artigo SALAS, Paula sinalizando aspectos abordados na BNCC, embora esse documento nio explicite
aprendizagens? definicBes e conceitos da Neurociéncia. O artigo coloca como funciona o processo
de aprendizagem no cérebro para planejar atividades que permitam o avango dos
estudantes.
Entendendo a Neurociéncia na . O trabalho investiga sobre as contribuicdes da a neurociéncia na Escola, através da
Pratica e no Contexto Escolar e BELTRAO, Monique |formacéo docente continuada, ofertada aos docentes da Rede Municipal de Ensino
suas Possibilidades Significativas . Ferreira Monteiro |de Vila Velha/ES, nos anos de 2021 e 2022, com palestras, encontros, treinamentos
a  Aprendizagem dos Alunos, 2023 Artigo

e formacdo continuada. Essa deve primar pela formacdo de qualidade, a ampliacdo
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Tendo a Formagdo Continuada com
Respaldo e Movimento de
Apoio para a Escola

de competéncias, a gestdo democratica e com a interacdo e acesso facilitado a todos
0s segmentos da comunidade escolar. E as Neurociéncias como ponto de partida
para efetivamente acontecer a aprendizagem.

Visdes da Africa; analise a luz da
neurociéncia de atividades
didaticas ligando conteidos
curriculares de matematica com
cultura africana

2024

Artigo

SOUZA, Noelly Suzana
Goedert de; SILVA,
Eduardo Simao da;
TORMENA, Ivonei

Jodo.; PEDRINI, Julia
Gabriella.; BAIER,
Tania

Relevantes colocacOes estdo presentes nesse artigo que algumas atividades didaticas
que traz a cultura africana aos contetidos curriculares de matematica elencados na
Base Nacional Comum Curricular. Atividades que sdo um recorte de uma pesquisa
desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias Naturais e
Matematica. O que oportunizou trabalhar de forma a combater o preconceito,
preservando a diversidade, eliminando a discriminagéo e buscando promover uma
educacdo para a paz e oferecendo subsidios para o professor adotar um fazer
pedagdgico que inclui a diversidade cultural o ensino de matematica de modo
contextualizado, articulando conteddos curriculares com temas culturais africanos.
Com alinhamento das atividades didaticas, com recomendagdes da neurociéncia
possibilitando aos estudantes entusiasmo, curiosidade, envolvimento, desafio,
evitando emocBes negativas, ansiedade, apatia, medo, frustragdo. Aliado ao
contelido matematico a ser aprendido, o desenvolvimento das préticas educativas,
proporcionando aos estudantes emoces positivas durante aulas de matematica.

Integracéo dos Principios de
Neurodesenvolvimento na
Aplicacéo Pratica Da BNCC:
Desafios e Perspectivas para a
Educacdo Brasileira

2025

Artigo

SANTOS, Laurita
Christina Bonfim;
SANTOS, Eliete de
Nazaré Barbosa;
CAMPELO, Karoline
Azerédo; FILHO, Luiz
Edgard Bueno Filho

Esse trabalho apresenta uma revisdo da literatura sobre a interface entre os principios
do neurodesenvolvimento e a aplicacdo pratica da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) no contexto educacional brasileiro. Os resultados apontam a necessidade de
capacitagdo continua dos professores em neurociéncia educacional, aliada a
adaptagdo das praticas pedagdgicas as diferentes fases do desenvolvimento cerebral
dos alunos, necesséria e essencial para a efetiva implementacdo das diretrizes da
BNCC. Também destaca a necessidade de politicas publicas que considerem as
disparidades regionais e oferecam suporte adequado as escolas em contextos
vulnerdveis. Conclui se que uma abordagem interdisciplinar, que procure integrar
Neurociéncia e Educagdo de forma mais robusta, poderia promover uma educacéo
mais inclusiva e eficaz, alinhada as necessidades neurodesenvolvimentais dos
alunos.

Fonte: Elaboracéo da autora
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7 RESULTADOS

7.1 As Neurociéncias e a Formacédo Continuada de Professores

Ao se fazer uma comparacao entre “Década do Cérebro” e as contribuigdes de Grossi
et al. (2014), movimento em nivel local, pode-se observar que, de 2000 a 2011, houve avanco
em relacdo a presenca das Neurociéncias na formacgdo dos professores brasileiros, tanto na
graduacdo, quanto pds-graduacdo stricto sensu. Segundo Grossi et al. (2014), os cursos de
Pedagogia ndo contemplavam, ou contemplavam de forma timida os contetdos sobre
Neurociéncias. Na analise dos projetos pedagogicos, de 352 cursos de Pedagogia, apenas
6,25% contemplavam as disciplinas de Neurociéncias ou correlatas. A quantidade de
dissertacdes de mestrado e teses de doutorado (25 e 14 respectivamente), defendidas entre
2000 e 2011, envolvendo a tematica, conforme pesquisas no portal da CAPES, também foi
baixa. Além disso, ressalta-se que ndo houve nenhum registro encontrado quanto a defesa de
qualquer dissertacdo de mestrado profissional, envolvendo a temaética, nesse mesmo periodo.

Beltrdo (2023) realizou pesquisas e contribuiu para a aproximagdo entre as
Neurociéncias e a Educacdo, por meio da conducdo de cursos de formacéo continuada para 0s
professores da Rede Municipal de Ensino de Vila Velha/ES. A pesquisadora apresentou 0s
seguintes dados: os professores tinham idade entre 30 anos e 62 anos; tempo de atuagéo entre
nove a 24 anos de profissdo; atuagdo no Ensino Fundamental anos iniciais, no momento da
pesquisa; formacdo em Pedagogia e a maioria com pos graduacdo. A pesquisadora também
constatou que 45% dos professores ja havia participado de algum curso de formacdo sobre
Neurociéncias e 54% estavam tendo o presente curso como o primeiro a abordar o tema.

Enguanto mediadora em cursos de formacdo de professores dos diversos niveis de
atuacdo, Beltrdo (2023) explicou que, o que lhe chamou a atencéo nos relatos dos professores
em formac&o, foram as discrepancias quanto as metodologias e estratégias didaticas utilizadas
e a auséncia de meios que valorizassem e utilizassem o que os alunos ja traziam como
aprendizados.

De acordo com os dados apresentados nas pesquisas de Grossi et al. (2014) e Beltrao
(2023), inferimos que uma década de diferenca entre uma pesquisa e outra, foi suficiente para
uma mudancga quanto a dialogica entre Neurociéncias e Educacdo, embora timida. No cenario
atual, isso demanda mais acOes para que essa dialdgica acontega e aumente. Principalmente

pelos reflexos negativos que a pandemia da Covid 19 causou e que continuam a repercutir na
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educacéo brasileira.

Os resultados insatisfatorios da educac¢do no pais, diante do cenario mundial, mesmo
antes da pandemia ja eram marcantes, como destaca Oliveira (2019), ao apontar 0s resultados
do Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (Pisa), o maior estudo sobre educacao
do mundo. Nessa avaliacdo, o Brasil apresentou resultados com baixa proficiéncia na edicao
de 2018, com estagnacéo nesses indices desde 2009.

Portanto, a proposta em aproximar os conhecimentos das Neurociéncias no ambito do
espaco escolar, junto aos docentes, segundo Filipin (2016), se justifica nesse contexto e
pretende fornecer meios ao professor para que ele compreenda as diferengas cognitivas de
cada aluno, sob os principios das Neurociéncias, e para que atue de modo a atender essas
diferencas, aperfeicoando suas préaticas educativas.

E fundamental que o professor compreenda que o complexo processo do aprender do
sujeito, perpassa por aspectos biopsicologicos, fisioldgicos e antropoldgicos (Relvas, 2012). A
aprendizagem ocorre a partir de estimulos externos ao aprendente e os estimulos chegam ao
cérebro por meio dos 6rgdos dos sentidos. O professor, ao entender esses fundamentos, pode
contribuir, para uma ‘“Pedagogia mais neurocientifica”, resultante da interagdo de técnicas de
profissionais de diversos campos.

O conhecimento sobre as Neurociéncias capacitara o professor, sendo o diferencial
para uma mediacdo mais eficaz do processo do aprender, bem como a aplica¢do da inter,
multi e da transdisciplinaridade a promoc¢do de uma educacdo com equidade e que contribua
para a transformag&o humana, como afirma Relvas (2012).

Bertoque (2018) ao se referir sobre a importancia do professor de Lingua Portuguesa,
por exemplo, destaca que durante a formacao inicial e continuada, esse professor deve buscar
conhecimento basico em Neurociéncias e Cognicdo. Esses fundamentos vdo ampliar suas
discussdes e implementar recursos para desenvolver o ensino da Lingua Portuguesa de modo
acessivel e significativo.

Conceitos de interdisciplinaridade, multidisciplinaridade e a transdisciplinaridade
também sdo abordados por Ferreira et tal. (2019) em diferentes perspectivas, embasados por
diferentes pesquisadores, do ponto de vista da Neurociéncia. No contexto da educacao
escolar, isso influenciard o processo pedagdgico no ensino Fundamental e Médio. Em
primeiro momento, haja vista, se refere ao engajamento entre pesquisadores (suas respectivas

areas) e profissionais da educacéo, e o resultado desse engajamento ira repercutir no processo



58
técnico pedagdgico nessas modalidades da educacéo.

Entretanto, Ferreira et tal. (2019) fazem algumas ponderacdes sobre varios desafios a
enfrentar para a aproximacdo entre Neurociéncias e Educacdo. Eles - se referem ao grande
entusiasmo para a aplicacdo dos resultados das Neurociéncias na Educagéo, que surgiram na
“Década do Cérebro”, para responder aos questionamentos quanto ao ensino e aprendizagem
e a aplicacdo direta desses conceitos sem as devidas comprovacdes cientificas - . No entanto,
a ansia por solucdes rapidas fragmentou a pesquisa em diversas frentes, por efeito da baixa
comunicacdo entre os diferentes grupos, cada qual com suas metodologias, organizacdes e
agendas de pesquisa.

Nessa direcdo, Ferreira et tal. (2019) assinalam que ndo é tarefa facil motivar
pesquisadores para o trabalho coletivo, que significa mobilizar a pesquisa colaborativa com a
participacdo direta da comunidade escolar, demanda profundas mudancas na politica

13

educacional. Mas defendem a iniciagdo a uma abordagem “ multi-inter-disciplinar” e os
conhecimentos transdisciplinares surgirdo naturalmente no processo. Isso requer o trabalho
conjunto e colaborativo entre os representantes das areas envolvidas, por exemplo, iniciando
iniciando a parceria pela escrita de artigos juntos.

Casarotto et al. (2017) apresentam um exemplo de pesquisa que ilustra sobre a
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade em torno do papel da musica e sua atuacdo no
cérebro - “A musica atua sobre o cérebro favorecendo o desenvolvimento cognitivo,
linguistico, psicomotor, socio afetivo e cultural dos envolvidos”- (Casarotto et al., 2017, p.
56).

Diante das coloca¢Ges quanto a diversidade de aspectos que as Neurociéncias e a
Educacdo abarcam, como areas com pontencial para se aproximarem e se complementarem,
tematicas como a formacdo dos professores sobre as Neurociéncias, visando a atuagéo
proficua e segura (combatendo neuromitos) junto aos seus alunos; bem como o cenario atual
da educacdo brasileira, com elevada caréncia de melhorias no ensino e aprendizagem,
enfatizamos a BNCC (Base Nacional Comum Curricular), que norteia toda a Educacao
Brasileira, como descrita anteriormente, que, embora as Neurociéncias ndo estejam nomeadas
claramente em seu contetdo, elas estdo em todo o contexto desse conteudo, pois a
aprendizagem € inerente as Neurociéncias.

E é exatamente por estarem implicitas, que a validacdo de formacao continuada para 0s

professores e profissionais da Educacdo formal se faz necessaria, aproximando a Educacao
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das Neurociéncias. Entretanto, ha de se formar os formadores, para que se habilitem com

competéncias necessarias para trazerem a tona 0 que se encontra implicito, quanto a
transvesalidade das Neurociéncias no documento base da Educacdo brasileira, a BNCC em
vigor, desde a Educacao Infantil até o Ensino Médio. Nesse trabalho especificamente, o foco
sera para a formacéo de professores do Ensino Fundamental, anos iniciais e finais.

Aliada a esta proposta de formacéo dos formadores, 0s movimentos de popularaizagao
das Neurociécias no Sul do Brasil balizaréo e poderdo estimular os pesquisadores formadores
para a mediacdo aos professores cursitas sob suas tutorias. Nessa perspectiva, sdo elecadas a
seguir, algumas producdes cientificas das acdes.

O programa POPNEURO, pode ser considerado como um movimento em direcdo a
abordagem transdisciplinar. Filipin, et al, (2017) explica o programa de formacédo de
professores conduzido pelo POPNEURO, além de discorrer sobre as a¢des do projeto nas
escolas, com os alunos e também com professores dessas instituicdes. Eles também
expuseram sobre as reunides semanais de estudos e discussfes de artigos cientificos, bem
como a organizacdo, esclarecimentos de ddvidas e outros ajustes que o grupo de académicos e
professores realizavam ao longo do processo. Esse tipo de experiéncia que nos remete a
reflex6es do quanto se faz necessario o preparo dos facilitadores em relacdo ao arcabougo
tedrico sobre as Neurociéncias, para que possam transmutar a linguagem cientifica de forma
mais simples, para que tenha acesso a populacao em geral.

Nesses encontros para estudos e discussdes entre profesores e estudantes do programa,
um importante ponto de estudo foram os neuromitos, como serdo mais explorados nos
proximos paragrafos. Entretanto, antes facamos um esclarecimentos sobre o que sdo
neuromitos.

Os neuromitos podem ser definidos como equivoco, em consequéncia de mal-
entendidos de estudos cientificos que, buscam justificativas para seu uso em estudos do
cerebro na educacéo (Ferreira et al., 2019). Nesse sentido, Ferreira et al (2019) destaca que &
“necessario cautela” por parte dos professores, ao utilizarem em seu fazer pedagogico as
descobertas das Neurociéncias, sem levar em conta fatores como: o ambiente; as condicGes
envolvidas nessas descobertas e a interpretacdo dos resultados sobre a plasticidade cerebral
como base neural a aprendizagem.

Com o objetivo de elucidar alguns neuromitos presentes no ambiente escolar, Arce et

al.(2017) expuseram sobre algumas acdes do programa de extensdo POPNEURO em quatro
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escolas da rede publica de Uruguaiana/RS, no ano de 2015. O programa contava com

encontros semanais para grupos de alunos acompanhados por seus professores, cujos
resultados foram promissores, levando-se em conta a comparacdo dos 0s conhecimentos dos
alunos sobre neuromitos, entre o inicio e o final das atividades, mensurados por meio de
questionarios pré e pos-intervencdo. Iniciativas assim, servem como referencial para
abordagens junto a professores em proposta de formagdo, por meio de curso para que possam
utilizar as Neurociéncias em sua pratica pedagogica, sem equivocos gerados pelos
neuromitos. Os professores cursistas também podem atuar como multiplicadores de suas
aprendizagens junto a seus pares.

Apresentaremos a seguir, sobre recursos e estratégias que podem se aliar aos ja
tradicionais recursos pedagogicos, objetivando melhor aprendizagem do aluno, bem como
sua consolidacdo e satde do cérebro. Séo os efeitos do sono, da musica, pratica de exercicios
fisicos e da alimentacdo saudavel e seus efeitos sobre a aprendizagem.

Lima et al. (2017) trazem sobre a préatica de habitos saudaveis desde a infancia, com
repercussdo amplamente positiva na vida adulta. Embasados em dados do “Ministério da
Salde, recomenda-se a¢des voltadas a promocdo da salde como perspectiva de prevencao de
doengas”. Também citam Herculano -Houzel (2002) quando afirma sobre a saide do cérebro
que carece de habitos saudaveis para seu bom desempenho.

O sono é uma necessidade basica e diaria para a manutencdo da saude fisica e mental.
Em se tratando dos requisitos biolégicos sensoriais e psicoldgicos, necessarios a
aprendizagem, o sono tem repercussdo fundamental. Lent et al. (2017) trazem significativas
contribui¢bes sobre o sono, nos aspectos fisiolégicos, neuroquimicos do sistema nervoso
central (SNC) com enfoque no cérebro e a atuacdo desses eventos na memoria, na atencéao e
na concentracdo. Eles também chamam a atencdo para reflexdes quanto aos horarios de
funcionamento das escolas no Brasil, levando-se em conta os periodos recomendados de sono
para criangas e adolescentes, que sdo as faixas etarias desses estudantes. Além disso, ele
destaca os prejuizos quanto aos disturbios do sono e as consequéncias que podem acarretar as
criancas e aos adolescentes. Segundo Lent et al. (2017) alguns desses efeitos sdo
implusividade, agressividade e redu¢do do desempenho académico. Eles também frizam que a
privacdo do sono esta relacionada a causas diversas como demandas sociais, estudo, trabalho
e lazer.

A prética de exercicios fisicos, segundo Lima et al. (2017) favorecem a neurogénese, a
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melhora da memoria e tem efeito ansiolitico, efeito neuroprotetor a patologias que possam

atingir o sistema nervoso central. J& a alimentacgdo, rica em acidos graxos e vitaminas do
complexo B, melhora a cognicéo.

Relevante para a nutricdo em geral € o consumo de peixe, Silva, et al. (2023) sugerem
que os efeitos benéficos desse alimento para o cérebro tem ganhado destaque. “Os acidos
graxos émega-3 contribuem para o bom funcionamento da retina, do cérebro e do sistema
nervoso central, sobretudo em criancas acometidas por (TDAH), pois favorece o
neurodesenvolvimento” (Silva, et al., 2023, p. 18351)

Os efeitos que a musica causa nas pessoas sdo observados e sentidos facilmente, do
ponto de vista do senso comum e, por si sO, a sua utilizacdo no ambiente formal de ensino
pode indicar uma boa escolha pedagdgica, pois pode influenciar positivamente no processo
das construcBes cognitivas do aprendente. Silva (2017) afirma que a musica tem acdo no
cérebro de formas multiplas e positiva nos aspectos cognitivo, linguistico, psicomotor socio
afetivo e cultural. Segundo Casarotto et al. (2017) os estudos sobre o processamento da
musica no cérebro a luz das Neurociéncias, alargaram o0s conhecimentos das bases
neurobiolégicas sobre os processos de percepc¢do, aprendizagem e cogni¢do musical. Eles
demonstram que a musica desperta emogOes complexas que ativam diferentes areas de nosso
cérebro como sensopercepcdo musical e memdrias, redes de recompensa. Isso gera uma
sensacdo de bem estar, pela liberacdo de dopamina no cortex pré-frontal, processos sensorios-
motores e sensacdes prazerosas pela ativacdo do sistema limbico, responsavel pela
autorregulacdo emocional (Casarotto et al. 2017)

A ilustracdo que segue, demonstra , na perspectiva neurobioldgica a acao prazerosa da
musica no cérebro, estimulo ambiental natural como varios outros , a partir da area tegmentar
ventral “A area tegmentar ventral € onde se localizam os corpos neuronais dopaminérgicos e €
responsavel também pelas projecdes desses neurbnios para as demais estruturas do sistema de

recompensa.” (Brasil, 2017, p.16)
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Figura 6: Representacdo de um corte sagital médio do encéfalo humano

com a marcacgdo das principais areas do sistema de recompensa cerebral-

Fonte: NUTE-UFSC (2016).

Os quadros apresentados por Grossi (2014), na producdo cientifica, ilustram com

clareza que “o desafio das Neurociéncias aplicada a Educacdo € relacionar as informacdes dos

Quadros 3 e 4, identificando as linguagens naturais predominantes da mente com as acoes.

Quadro 3 — Relagdo entre as regides do cortex cerebral e suas principais funcdes

Regido do Cortex Cerebral

Principais Funcdes

Lobo Frontal

Responsavel pelas fungdes cognitivas superiores
e funcdo motora.

Lobo Temporal

Processa os estimulos auditivos e realiza
associagdes de informacdes.

Lobo Parietal

E constituido por duas subdivisdes: a anterior,
denominada cértex somatossensorial, que é
responsavel pela recepcdo de sensa¢fes como o
tato, a dor e a temperatura do corpo, e a area
posterior dos lobos parietais, que € uma area
secundaria responsavel pela anélise,
interpretacéo e integracao das informacoes
recebidas pela area anterior.

Fonte: Elaborado por Grossi, et al. (2014, p. 30).

Quadro 4- As linguagens naturais da mente e as estratégias pedagogicas

Linguagem Natural predominante da

Principais Estratégias pedagdgicas

Mente
Visual Portfélio; Seminarios; Mapa conceitual; Estudo
de caso; Filmes/videos; Leitura; Jogos; Interacdo
via redes sociais.
Auditiva Aula expositiva dialogada; Artes cénicas;
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Mdsica; Jogos; Grupo de verbalizacéo e de
observacao (GVGO); Debates e juri simulado.

Cinestésica Cinestésica Competicdes esportivas; Artes

cénicas e plasticas; Danca; Jogos.

Fonte: Elaborado por Grossi, et al. (2014, p. 30).

Ao complementar comparativamente os quadros acima com os estudos de Beltrdo
(2023) pode ser constatado, quéo significativo se torna o processo de aprendizagem quando o
professor, mediador das construcfes do aluno, se ancora nas contribuicdes das Neurociéncias
a sua pratica pedagogica. Nessa perspectiva, Beltrdo (2023) corrobora consideravelmente
quando afirma que as Neurociéncias fornece motivos concretos e relevantes as estratégias
educacionais. O quadro a seguir “sugere como o cerebro aprende em determinado ambiente
de sala de aula” (Beltrao, 2023, p. 7 e 8).

Quadro 5. Principios da Neurociéncia com potencial aplicacdo no ambiente de sala de aula

Principios da Neurociéncia

Ambiente de sala de aula

1. Aprendizagem & memoria e emocdes

Aprendizagem sendo atividade social,

ficam interligadas quando ativadas pelo [ alunos precisam de oportunidades para

processo de aprendizagem. discutir  tépicos. Ambiente  tranquilo
encoraja 0 estudante a expor seus
sentimentos e ideias.

2. O cérebro se modifica aos poucos | Aulas préticas/exercicios  fisicos com

fisiolégica e estruturalmente como resultado
da experiéncia.

envolvimento ativo dos participantes fazem
associacdes entre experiéncias prévias com o
entendimento atual.

3. O cérebro mostra periodos 6timos
(periodos sensiveis) para certos tipos de
aprendizagem, que ndo se esgotam mesmo
na idade adulta.

Ajuste de expectativas e padrbes de
desempenho as caracteristicas etarias
especificas dos alunos, uso de unidades
tematicas integradoras.

4. O cérebro mostra plasticidade neuronal
(sinaptogénese), mas maior densidade
sindptica ndo prevé maior capacidade
generalizada de aprender.

Estudantes precisam sentir-se “detentores”
das atividades e temas que sdo relevantes
para suas vidas. Atividades pré-selecionadas
com possibilidade de escolha das tarefas,
aumenta a responsabilidade do aluno no seu
aprendizado.

5. InUmeras areas do cortex cerebral sdo
simultaneamente ativadas no transcurso de
nova experiéncia de aprendizagem.

SituagOes que reflitam o contexto da vida
real, de forma que a informagdo nova se
“ancore” na compreensao anterior.

6. O cérebro foi evolutivamente concebido
para perceber e gerar padrdes quando testa

Promover situagdes em que se aceite
tentativas e aproximacdes ao gerar hipoteses
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hipoteses. e apresentacdo de evidéncias. Uso de
resolucao de “casos” e simulagdes.

7. O cérebro responde, devido a heranca | Propiciar ocasides para alunos expressarem
primitiva, as gravuras, imagens e simbolos. | conhecimento através das artes visuais,
musica e dramatizacoes.

Fonte: Modificado de (Rushton e Larkin, 2001; Rushton et al., 2003).

A aprendizagem precisa ser pensada como um evento que é parte de um corpo fisico, e
suas implicacdes devem ser levadas em consideracdo sob esse ponto de vista, sempre. Como
apontam as andlises dos quadros acima.

O excerto da producdo cientifica de Amaral e Guerra (2022) que trata da participacao
efetiva do corpo na aprendizagem, faz uma andlise das pesquisas ao redor do mundo sobre
essa visdo e que ndo pode em absoluto, ser ignorado. Os investigadores afirmam que as
pesquisas atuais em Neurociéncias validam as ideias de grandes estudiosos como John Dewey
e Maria Montessori, ao defenderem que o pensamento ndo existe isolado da acdo e que o
corpo e a pratica sdao fundamentais a aprendizagem de fato. Embora o todo da referida
contribuicédo seja de grande importancia, ressaltamos alguns pontos, como a dualidade onde o
cérebro é parte do corpo e comanda o funcionamento de seus varios érgdos e membros.
Entretanto, sdo as diversas partes do corpo que ativam o cérebro, e € no corpo que o
individuo experiencia as vivéncias, emog¢des e sentimentos que promoverdo todo o
funcionamento do cérebro (plasticidade, neuroplasticidade, neurogénese).

A aprendizagem, permeada pela participagdo de todo o corpo de forma ativa, tende a
ser relativamente permanente e de forma mais eficaz, segundo Amaral e Guerra (2022) visto
que os estimulos multissensoriais, assim como a integracdo do movimento corporal, reforcam
0 ato de aprender. Elas também destacam sobre a escrita manual pelo aluno. Os resultados de
suas pesquisas afirmam que a escrita manual, em fungdo do movimento dos membros e
partes envolvidas na biomecénica, favorece a aprendizagem da leitura, por gerarem maior
ativacdo cerebral, pela maior quantidade de movimentos, quando comparada (escrita @ méo)
com a digitacao.

Os estudos de Gongalves, Mello e Mello-Carpes (2016) fortalecem este trabalho por
fornecer relatos significativos de que a formacdo de professores com o objetivo de divulgar
novas experiéncias em metodologia de ensino e discussdes acerca da Fisiologia do sistema

nervoso sensorial, tem sido exitosa.
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7.1.2 Formacéao dos Formadores e Popularizacdo das Neurociéncias

As producdes cientificas selecionadas para composicdo do referencial tedrico da
pesquisa apresentada, foram refinadas pelas anélises e estudos que sdo proprios da revisdo
narrativa, culminando com a apresentagdo dos dezoito artigos que seguem. E a selecéo dos
mesmos se deu por trazerem em comum pontos que carecem ser replicados, com as devidas
adaptacdes ao contexto atual.

Dora et al. (2014) contribuem significativamente com o relato das atividades
desenvolvidas em escola publica da cidade de Uruguaiana/RS quanto a qualidade do sono, sua
influéncia na satde mental e também na aprendizagem. E aqui, evidenciamos o curso de
formacdo ocorrido com os professores da escola, envolvidos no projeto e que também
acompanharam seus alunos em todas as atividades desenvolvidas.

Os autores colocam que através do curso, os professores puderam aprender a usar a
escala de sonoléncia de Epworth (para medir a qualidade do sono) e também conhecer o
quanto o sono inadequado pode prejudicar a atencdo e, consequentemente, o aprendizado.

Na mesma linha de popularizacdo das Neurociéncias, Filipin et al. (2014) relatam
sobre as intervencdes denominadas Neuroblitzes, quanto a interacdo dos professores que
acompanharam seus alunos em todo o percurso das atividades desenvolvidas ativamente,
respondendo questionario que apontaram seus destaques para a Vvalorizacdo dos
conhecimentos do cérebro e sistema nervoso como uma ferramenta de auxilio nos conteidos
trabalhados em sala de aula.

O projeto de extensdio POPNEURO, da UNIPAMPA (Universidade Federal do
Pampa), foi criado para levar as Neurociéncias até a populacdo, para além da universidade.
Ele ocorre desde o ano de 2013, com intensas atividades. Os artigos mencionados nos
paragrafos seguintes provem de acOes desse projeto.

Na tematica “ Popularizagdo das Neurociéncias”, Silva, Mello-Carpes e Machado
(2017) relataram atividades do subprojeto “Visita da neurociéncia a escola”, que surgiu para
atender as demandas de outras escolas interessadas no projeto POPNUERO. Além das visitas,
as autoras destacam a importancia da participacdo em acles de planejamento, organizagéo e
estudo prévio por parte da equipe. Essa preparacdo da equipe garantiu resultados proficuos e
promissores em despertar a curiosidade dos alunos da educacdo bésica para maior contato
com o mundo da universidade.

Outros aspectos se destacam no artigo de Silva, Mello-Carpes e Machado (2017) pelo
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exemplo de agBes que poderdo compor o curso de formagdo de docentes. Um deles é o

envolvimento dos professores de escolas que ndo contavam com 0s projetos mais extensos do
Programa de extensdo POPNEURO como ja citado. Os professores interagiam ativamente,
preenchendo formulério do Google Forms com respostas que direcionariam os integrantes do
subprojeto ao planeamento das a¢des nas escolas, de acordo com a demanda de cada uma.

Dentre os artigos estudados sobre o Programa PONEURO, Arce et al. (2017) trazem
experiéncias desenvolvidas com estudantes de quatro escolas publicas da cidade de
Uruguaiana/RS, objetivando desmistificar alguns neuromitos. E, acGes — planejadas e
organizadas em temas, objetivos e metodologias - foram executadas com os alunos,
acompanhados por seus professores.

A producao cientifica de Arce et al. (2017) justifica seu aprofundamento, pois fornece
subsidios relevantes para a eleboracdo do curso de formacéo para professores, no que se refere
aos neuromitos. Afinal os equivocos que eles causam prejudicam a aprendizagem e podem
contribuir para o alargamento do fosso entre as Neurociéncias e a Educagdo. Destacamos
temas que produzem neuromitos, explorados elos autores, séo eles: a) usamos apenas 10% da
capacidade do nosso cérebro; b) teoria localizacionista das func¢des cerebrais dos resultados;
c) existem periodos criticos trabalhar o conceito de plasticidade ndo existe neurogénese no
cérebro maduro; d) nosso cérebro possui 100 bilhdes de neurbnios; €) quando dormimos
nosso cérebro também dorme; f) meu avé esta muito velho para a prender outro idioma.

As devolutivas dos professores, apresentadas por Arce et al. (2017) apontam que as
acOes desenvolvidas, descritas na producdo analisada, merecem fazer parte da programacéo
do curso de aperfeicoamento para professores. Os autores relatam que os professores também
demonstraram interesse e engajamento nas tematicas, interagindo junto aos questionamentos
apresentados, apds a execucdo das atividades propostas. Suas respostas demonstraram que
apresentam alguns conhecimentos quanto as Neurociéncias para a aprendizagem e que tém
abertura para novos aprendizados nesse campo, para utilizad-los em suas aces pedagogicas
visando a melhoria da aprendizagem dos alunos.

Lima et al. (2017), contribuem de forma significativa com seus registros das agoes
desenvolvidas no ano de 2015, com quatro turmas de estudantes de 10 a 13 anos de idade, de
diferentes escolas de uma mesma cidade, por meio do programa POPNEURO. Além de
discutirem conceitos importantes dentro da tematica, foram realizadas atividades préaticas
sobre saude do cérebro e plasticidade cerebral. Os académicos e seus professores, por meio

dos relatos dos participantes discentes e docentes, constataram que 0s objetivos foram
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plenamente alcangados, pois além do conhecimento compartilhnado e aproximacdo com as

Neurociéncias, também houve aplicacdo no dia-a-dia dos alunos e professores.

Os artigos que estdo nesse topico, sdo resultados das nossas pesquisas para revisao
narrativa, onde extraimos seis deles, por abordarem sobre o envolvimento dos professores do
Ensino Fundamental nas atividades preparadas para os alunos, cujos professores citados os
acompanhavam. Em todos os artigos foi possivel perceber o envolvimento e o interesse dos
professores que acompanhavam seus alunos nas atividades propostas; os relatos dos autores
citados apontam que ha demanda significativa dos professores em aprender mais sobre as
Neurociéncias e aplica-las em suas estrategias pedagdgicas. Portanto, 0s artigos apresentados

nessa sesséao, estarao nas referéncias do curso de formacdo continuada para professores.

7.1.3 Formacéao de Professores

As consideracfes que serdo escritas sobre as producdes cientificas, extaraidas da
revisdo narrativa para esse topico, serdo pela classificacdo dos assuntos quanto aos principios,
fisiologia e estruturacdo das bases tedrica sobre Neurociéncias e interfaces com a Educacéo,

bem como exemplos de suportes e préaticas pedagdgicas.

Amaral e Guerra (2020) trazem descobertas das Neurociéncias para 0 contexto
educativo quanto a aprendizagem, com abordagens que muito favorecem os professores para
inovarem nas suas estratégias pedagogicas. E parte do conteddo que compde esse livro,
poderd enriquecer significativamente a estruturacdo de um curso de formagdo continuada
para professores, pois explora com destaque nos “Principios da Neurociéncia que podem

potencializar a Aprendizagem”.

Ha principios, segundo Amaral e Guerra (2020) como alimentacdo, 0 Sono e exercicios
fisicos que ndo dependem diretamente da acdo do professor, embora ele possa orientar e
recomendar, embora ndo possa atuar nesses aspectos para a melhoria da aprendizagem do
aluno. Sendo assim, as autoras contemplam em seu livro outros doze principios que podem
contribuir com o professor para ministrar um ensino de qualidade. Mesmo que o desempenho
de cada aluno seja diferente, pois cada qual tem todo o seu contexto e o seu modo de ser que

ird influenciar diretamente no seu aprender.

Séo eles:
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1) Aprendizagem modifica o cérebro.

2) A forma como cada um aprende € Unica.

3) A interacdo social favorece a aprendizagem.

4) O uso da tecnologia influencia o processamento e o armazenamento das informacdes.
5) A emocao orienta a aprendizagem.

6) A motivacdo coloca o cérebro em acao para a aprendizagem.

7) A atencdo é a porta de entrada para a aprendizagem.

8) O cérebro ndo é multitarefa.

9) A aprendizagem ativa requer elaboracdo e tempo para consolidacdo na memoria.

10) A autorregulagéo e a metacognicao potencializam a aprendizagem.

11)  Quando o corpo participa, a aprendizagem é mais efetiva.

Lima et al. (2020), relatam em seu artigo sobre a oitava edicdo do curso de
“Neurociéncia Aplicada a Educacdo” para professores da Educagdo Bésica (EB) do municipio
de Uruguaiana/RS e as temaéticas abordadas nos dois modulos do curso do Programa
POPNEURO, bem como a logistica do curso, sdo referenciais para a organizacdo da proposta
do curso para professores, que proporemos nessa pesquisa. As tematicas foram: dialogos entre
a Neurociéncia e a Educacdo; Neuroanatomia; Neurofisiologia; Neurobiologia da
aprendizagem e memoria; fatores que interferem na aprendizagem e; inovacao pedagogica e a

Neurociéncia Formacdo em neurociéncia para docentes da educacédo bésica.

Continuando com as contribuicGes de Lima et al. (2020), Os professores foram
submetidos a uma avaliacdo escrita inicialmente, com o intuito de verificar seus
conhecimentos prévios sobre as Nerociéncias, bem como direcionar o planeamento adequado
do curso. As oficinas realizadas no decorrer do curso sdo sdo potenciais exemplos para
aplicacdo na formac&o continuada para professores.Foram trés, sendo que a primeira era para
cada grupo construir algo a partir da tematica e materiais recebidos ( diferentes para cada
grupo), a segunda consistiu em utilizacdo uso de TICs, como celulares/smartphones, tablets,
computadores, etc. E a terceira “Hands-on”, desafio para cada grupo utilizar os variados
objetos recebidos e desenvolver uma atividade préatica que pudesse ser aplicadas em sala de

aula no ensino de algum contetdo didatico.

Beltrdo (2023), complementa as referéncias desse topico, para formacéao de professores
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e as Neurociéncias por abarcar um universo amplo de uma pesquisa sobre impactos que a

formagéo continuada para professores, pode afetar positivamente a educacdo e a sociedade.
Outro importante aspecto nesse artigo € a apresentacao de um quadro comparativo de alguns

principios da Neurociéncia e o ambiente de sala de aula propicio a ele.

O Quadro 5, paginas 63 e 64 dessa pesquisa, serd analisado e discutido com 0s
professores cursistas, levando-se em conta seu perfil pedagdgico favoravel ao aprendizado

potencializando o desenvolvimento das areas cerebrais.

Outro importante referencial para a construcdo da referida proposta de curso é o livro
“Ciéncia para a Educacdo uma Ponte entre os Dois Mundos”, organizado por Lent, Augusto e
Mailice (2017), por seu conteudo, especialmente os capitulos 2 e 4 que tratam sobre

Neuroplasticidade: o cérebro em constante mudanca” e “Sono, memoria e sala de aula.”

O capitulo 2 aborda sobre os principais conceitos atuais da pesquisa em
neuroplasticidade, atualmente e visa estimular novas formas de promover a Educacdo e o

aprendizado otimizando-os.

O capitulo 4 explora sobre o sono, a necessidade dele para a cognicdo do ser humano.
Sendo essencial oconhecimento dos professores sobre essa questdo para orientar seus alunos a

cultivarem habitos saudaveis de sono.

Os dois artigos seguintes trazem duas praticas que demonstram o quao relevante é a
aproximacgdo e a parceria entre as Neurociéncias e a Educacdo para a oferta e posse da
educacéo formal qualificada e de robusta qualidade.

Com a tematica escolhida, a fisiologia do sistema sensorial, os académicos e seus
professores proceptores optaram por fazer um circuito sensorial com os cursistas e a tematica
escolhida para esta oficina foi a fisiologia do sistema sensorial, com utilizacdo de atividades
praticas e discussdo de metodologias de ensino, com utilizacdo de atividades praticas e
discussdo de metodologias de ensino. Assim relatam Gongalves, Mello e Mello-Carpes
(2016).

Essa oficina proporcionou aos participantes experienciarem os diferentes estimulos do
ambiente, cuidadosamente preparado para gque cada um, separadamente e também todo o
sistema sensorial fosse sentido intensamente pelo cursista. E, a socializagdo posterior com o
grupo e realizacdo de portfélio no ambiente virtual, demostraram o qudo rica e produtiva

foram as atividades.
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A mesma serd adaptada para composicao do conteido do curso a ser proposto.

A forma minuciosa como foram descritas as fases, o material utilizado no percurso e
os feedbacks dos professores cursitas, depois do término do curso, contibuirdo

significativamente com a proposta do curso para professores que é parte dessa pesquisa.

Assim como o trabalho de Casarotto, Vargas e Mello-Carpes (2017), que trazem
informacdes neurocientificas sobre os efeitos da musica no cérebro para escolares da rede
publica de ensino do municipio de Uruguaiana — RS, no ano de 2015. Ao relatarem as a¢oes
desenvolvidas com os alunos com a participagédo de seus professores, bem como a avaliagéo e
autoavaliacdo desses sujeitos, as autoras contribuem com a nossa perspectiva em apresentar

uma proposta de curso substancialmente viavel e passivel de éxito.

A exploracdo da musica em favor da aprendizagem sera aprofundada no curso de
formacdo continuada para professores como descreve Casarotto, Vargas e Mello-Carpes
(2017) quanto aos beneficios que a masica proporciona ao aprendizado, por favorecer as
emoc0Oes positivas e prazerosas, que podem ser associadas ao momento do aprender do aluno.
Também a musica pode estimular areas cerebrais relacionadas a linguagem e calculo

matematico.

Em suma, os artigos e livros explorados nesse tdpico, serdo parte do referencial que
estruturard a proposta dos dois cursos, de formadores e de formacdo continuada para
professores, o produto educacional. Juntamente aos artigos extraidos sobre a popularizacéo

das Neurociéncias, como serdo detalhados na conclusao, a seguir.

No quadro 8 estdo especificados os dezenove trabalhos que sdo o extrato da revisao
narrativa, cujas producdes cientificas pesquisadas compdem a presente dissertacdo. E foram
selecionados por oferecerem o suporte cientifico, tedrico, metodolégico para a constituicdo
dos cursos propostos —‘Formagdo de Formadores” e “Formacdo Continuada para
Professores”. Alguns desses trabalhos foram explorados mais detalhadamente nessa sesséo e

também compor&o o quadro das produgdes que serdo utilizados nos cursos de formacao.



Quadro 6 - Quadro das producdes que serdo utilizados nos cursos de formagao

The Decade of the Brain: A

Esta revisdo resume algumas das principais conquistas da pesquisa durante a

vigilia na Escola.

MELLO-CARPES,
Pamela,.

1 ; ; . TANDON, PRAKASH década década do cérebro, nos campos da neurobiologia do desenvolvimento,
Brief Review. 2000 | Artigo NARAIN e L . , . ~
neurogenética, neuroquimica e imagem do cérebro. As informacdes desse
trabalho contribuirdo para os estudos sobre a década do cérebro.
As consideracdes que esse artigo trazem sdo sobre comentarios do livro O
cérebro que aprende licGes para a educagdo, onde Sara Jane Blackmore e Uta
. . ; Fritz fazem uma apresentagdo sobre o conteddo desse livro e sua contribuices
The learning brain: lessons for Artigo com EILNOIRIE, SR IMa apresentacao soure 0 ct o€ ouIc
2 . . 2005 | fragmento JAYNE; ARTIGO para que haja um dialogo interdisciplinar entre neurociéncia educacdo, sob
education: a précis o li FRITH. UTA s . o . -

o livro : mediagdo, partindo do principio de que o cérebro evolui para educar e ser
educado. As abordagens sobre a atuacdo do professor também sdo
contempladas nessa anélise.

B . Traz importantes informaces quanto a construgdo dos conhecimentos em
3 Elieplliy) EN@STENS  El matematica, na leitura, linguagem oral na perspectiva das Neurociéncias e
education: a two-way path is | 2009 | Artigo MANSON, LUCIA : ' " " x . o
. também apresenta, em seu forum de discussao, alguns neuromitos que atribui ao
possible. Cortex. . - A x
distanciamento entre Neurociéncias e Educagéo.
BROCKINGTON, As experiéncias concretas, em trés situaces de ensino e aprendizagem, em
GUILHERME; BALARDIN, i iénci ientifi i
4 From the Laboratory to the e B At contextos d_lferente§ e com experlenma,s . cientificas denomln.adas
Classroom: The Potential of GUILHERME AUGUSTO “espectroscopia funcional no infravermelho proximo (fNIRS)”, no ambiente
Functional Near-Infrared ZIMEO: MALHEIROS.  [escolar, a pesquisa contribui significativamente para a robustez dos cursos, E os
Spectroscopy in Educational 2018 | Artigo AMANDA; LENT, resultados e producdo do artigo, possibilita inferir, com os dados concretos e
Neuroscience. ROBERTO; MOURA reais de que é possivel a tdo almejada e necessaria aproximacdo entre as
LUCIANA MONTEIRO;  INeyrociéncias e a Educagio de forma somativa e promissora para a
SATO; JOAO, R :
aprendizagem humana.
DORA, Bruna.; . . . L . a
) ) NEVES, Douglas: Os conhecimentos que o referido artigo contribui, quanto a importancia do sono
5 Ensinando o Ciclo Sono- 2014 | Artigo CARPES, Felipe.: para a atencdo, memoria e aprendizagem é de fundamental importancia para o

entendimento dos profissionais da educacao, pois a aprendizagem dos alunos é a
meta.
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FILIPIN, Georgia;
NUNES, Thaila

As Neuroblitzes, que foram acbes para levar os conhecimentos sobre as
Neurociéncias composta de uma explanacao teorica, simples e curta, acerca de
uma tematica especifica (o que €é; neurociéncia, neuroanatomia, neurofisiologia,

° g?\%?gba:gé Lcjir;aNPerSr%(:;gc(:z ARSI ZP;ZQE}E'\S?SRSZLTOSS{ memériAa e_ciclo sono-vigilia) e posterior r_ealizagao de uma atividade pratica. E
na Escola. SOSA. Priscila " la relevanc[a desse trabalho como refernglql para as proostas dos Cursos se da
Marques: MELLO- Sp:lljz ;r)unr:ggdo e pelos relatos sobre a participacdo dos professores,juntaente aos
CARPES, Pamela Billig '
Artigo de destaque pelos relatos detalhados de uma capacitagéo para
C e . professores da rede publica, com contetidos como: metodologia de ensino e
7 8?;1381'\/“3%3%‘}3;&Saﬁfﬁ;gﬂa 2016 | Artigo Ri thif Ig _NI\% ?II__IYOE Slélena discussGes acerca da Fisiologia do sistema nervoso sensorial. A oficina
Na Formacio Continuada De Maria Iéillig' MéLLO— “Circuito S:ensorial”_foi uma _kioa _estratég@a paraAforpentar dism_lss()es acerca d_e
Professores De Ciéncias — Um CARPES" Pamela. mgtodolog|a§ Qe ensino em ciencias e da |mpor_tan0|a de_concelyos de f|_5|olog|a,
Relato De Experiéncia BiII'ig tais como a f|S|oI_og|a s_ensorlal. Destacou-s_,e, ainda, a evidente a necessidade de
' ’ que se tenha um investimento cada vez maior na formacao de professores e na
reformulagéao das politicas publicas de incentivo a formagéo continuada.
8 Misica e seus efeitos sobre o Fr;’i‘iiﬁR& Trr-1reoll,es- Os efeitos _d{i mL’Jsica,n_o cérebro corp inf’ormagc”_)es neyrocientificas, foram o
cérebro: uma abordagem da | 2017 | Artigo VARGAS. Liane da{ foco das atividades prgtlcas, explanagdo tedrica e interativas onQe alunos e seus
U . o professores protagonizaram a constru¢cdo de seus conhecimentos, e 0s
neurociéncia junto a escolares Silva de; MELLO- resultados foram satisfatorios
CARPES, Pamela Billig ’
Esse livro é um achado de valor significativo, ele demonstra a potencialidade
- LENT. Robert. - dos cientistas brasileiros dispos_tos a orientar a sua pesquisa para 0s problemas
9 Ciéncia para a Educacdo uma | 2017 |Capitulos AUGLJSTO B ! da educacéo. Seu contetido € ricopara a area da educacdo. Os capitulos 2 e 4
Ponte entre os Dois Mundos. do livro MAILICE: B M (args) fardo parte do referencial tedrico e serdo estudados no decorrerr do curso, pelas
B tematicas que apresentam. O capitulo 2 trata da “Neuroplasticidade: o cérebro
em constante mudanga”. E o capitulo 4 do “Sono e memoria e sala de aula.
ARCE, Jodo Pedro
10 | Divulgando a neurociéncia: S&Z@:kﬁ’l\i%fg O presente artigo foi sele(iionado para compor o referencial tedrico para 0s
acBes para desmistificacdo de | 2017 | Artigo | de.VARGAS, Liane da cursos, por abordar questdes sobre 0s Neu~rom|tos e descrever as agdes que
eUromitos. Silva de : MELLO- foram desgnvojwdgsln_o decorrer da formagaq para alunos e seus professores,
CARPES. Pamela com organizagdo didatica, que achamos sugestiva para 0 cursos propostos.
Billig.
11 | Trabalhando conceitos de LIMA, Karine Ramires; [Esse trabalho, apresentou 6tima abordagem sobre as terminologias

neurociéncia na escola: salde

GARCIA, Alexandre;

Neurociéncia e Neurociéncias e a relevancia para 0 processo ensino
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do cérebro e plasticidade FILIPIN, Georgia; aprendizagem de modo geral, para além da universidade. O que vai contribuir
cerebral. 2017 | Artigo | VARGAS, Elisa Liane |para o planejamento e preparo dos formadores, para a execucdo do curso de
da Silva de; MELLO- [formacéo dos professores
CARPES, Pamela Billig
SILVA, Marina
12 | A Neurociéncia Visita a Barragana Prause O presente artigo, além de relatar as acoes realizadas, a receptividade positiva
Escola: Resultados Iniciais de | 2017 | Artigo Mattos da; CARPES, |[dos alunos e professores participantes, relata também sobre os estudos e
Uma Nova Atividade do Pamela Billig Mello; |preparo de atividades pelo grupo de professores e académicos formadores dos
Grupo Popneuro VARGAS; Machado; |cursistas.
SEABRA Rui
Esse livro apresenta conteldos sobre Neurociéncias e Educacdo que irdo
valorizar e embasar a formacdo dos formadores do curso de formacéao
. continuada para professores. E ndo menos significativo, também no contetdo
13| Neurociéncia e educagio: 2020 | Livro | AMARAL, Ana Luiza |do préprio curso. O estudo apresentado é estruturado no diélogo entre uma
olhando para o futuro da Neiva; GUERRA,  |neurocientista e uma educadora que apresentam os 12 principios da
aprendizagem Leonor Bezerra. Neurociéncia que podem contribuir para fundamentar um ensino inovador que
potencialize a aprendizagem. Essa pecularidade sobre a formacdo académica e
atuacdo profissional das autoras, favoreerd substancialmente o dialogo entre
formadores e formandos.
LIMA, Karine Ramires.: Artigo de grande importancia para as propostas dos cursos por relatar sobre a
LOPES, Luiza Freitas.: percepcéo e o conhecimento de professores da Educacdo Bésica (EB) acerca da
3 ) 202 . MARKS, Néthaly neurociéncia, antes e apds a realizacéo da oitava edi¢do do curso de formagéo
FOfmaﬁ_?fle continuada I 0201 Artigo Marques.: FRANCO. |continuada intitulado “Curso de Neurociéncia Aplicada a Educagdo”, com as
14| neurociéncia: percepcges de Ronaﬁ’ Moura.: " |tematicas voltadas ao didlogos entre neurociéncias e educacio, aprendizagem e
professores da educagao MELLO. Elena Maria |memoria do ponto de vista da neurobiologia, neuroanatomia e neurofisiologia,
béasica BiIIig.'; MELLO- dentre outros. E os resultados amplamente satisfatérios, segundo os autores,
CARPES, Pamela tanto para os professores cursistas, quanto para os académicos que participaram
Billig. do projeto, em vistas da formagdo previa para a mediacdo aos cursistas,
consolidam sua relevancia
Neurociéncia e a _ O artigo apresenta estudo sobre o surgimento e conceitos da Neurociéncia de
aorendi i . CAMILLO, Cintia  (forma ampla e abrangente, expondo sobre principios da Neurociéncia na sala de
15 prendizagem no ensino 2021 | Artigo Moralles | . g 2 did
Ciéncias aula os quais se encontram também, ndo de forma clara nas competéncias
elencadas na BNCC, aqui especificamente em Ciéncias da Natureza.
Como a Neurociéncia pode SALAS, Paula Com a descricdo de relatos de alguns professores em suas experiéncias e

contribuir para a

aportes tedricos, a autora destaca pontos essenciais para a aprendizagem eficaz,
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16 | recomposi¢do das sinalizando aspectos abordados implicitamente na BNCC. O artigo coloca
aprendizagens? 2022 | Artigo como funciona o processo de aprendizagem no cérebro para planejar atividades
gue permitam o avanco dos estudantes
Entendendo a Neurociéncia na
17 | Pratica e no Contexto Escolar . . . L
e suas Possibilidades A importancia desse artigo para 0s cursos propostos se justifica porque o
Significativas & 2023 | Artigo BELTRAO, Monique trabalho |r1vest|ga sobre as contribuicdes da a neurociéncia na Escola_, gtravés
Aprendizagem dos Alunos, Ferreira Monteiro da fprmagao_docente continuada, ofertada aos docentes da Rede Municipal de
Tendo a Formagdo Continuada Ensino de Vila Velha/ES, nos anos de 2021 e 2022, com palestras, encontros,
com Respaldo e Movimento treinamentos e formacéo continuada.
de  Apoio para a Escola
Relevantes colocacfes estdo presentes nesse artigo que algumas atividades
SOUZA, Noelly Suzana didaticas que traz a cultura africana aos contetdos curriculares de matematica
Visdes da Africa: analise 3 luz Goedert de; SILVA, elencados na Base Nacional Comum Curricular. Fornece meios para trabalhar
da neurociéncia de atividades Eduardo Siméo da: de forma a combater o preconceito, preservando a diversidade, eliminando a
didéticas ligando conteddos 2024 | Artigo TORMENA. Ivonei dlscr,mjlnagéo e buscando promover uma educa}gé}o para a paz e oferecendo
18 | curriculares de matematica Jodo.: PEDRINI, Julia subsidios para o professor adotar um fazer pedagogico que inclui esses aspectos
com cultura africana Gabriella.: BAIER, ao ensino da matematica de modo contextualizado, articulando conteddos
Tania curriculares com temas culturais africanos. O que possibilita aos estudantes
entusiasmo, curiosidade, envolvimento, desafio, evitando emocdes negativas,
ansiedade, apatia, medo, frustracéo.
Esse trabalho apresenta uma revisdo da literatura sobre a interface entre os
19 principios do neurodesenvolvimento e a aplicacdo pratica da Base Nacional
SANTOS, Laurita  |Comum Curricular (BNCC) no contexto educacional brasileiro. Comprovando
Integracdo dos Principios de : Christina Bonfim;  |pelos estudos a necessidade de capacitagdo continua dos professores em
Neurodesenvolvimento na 2025 | Artigo SANTOS, Eliete de

Aplicacdo Pratica Da BNCC:
Desafios e Perspectivas para a
Educacdo Brasileira

Nazaré Barbosa;
CAMPELO, Karoline
Azerédo; FILHO, Luiz

Edgard Bueno Filho

neurociéncia educacional, necessaria e essencial para a efetiva implementacédo
das diretrizes da BNCC. Também destaca a necessidade de politicas publicas
gue considerem as disparidades regionais e oferecam suporte adequado as
escolas em contextos vulnerdveis. Conclui-se que uma abordagem
interdisciplinar, que procure integrar Neurociéncia e Educacdo de forma mais
robusta, poderia promover uma educagdo mais inclusiva e eficaz, alinhada as
necessidades neurodesenvolvimentais dos alunos.

Fonte: Elaboracao da autora
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8 CONCLUSAO

Todo o percurso realizado para a construcdo da pesquisa cientifica apresentada, em
todas as suas fases, até a selecdo dos trabalhos cientificos que compuseram a revisdo
narrativa, foram estimulantes provocagdes para uma construcdo de décadas de préaticas
pedagogicas, permeadas por muitos estudos. Entretanto, sem o rigor cientifico que a
construcdo dessa pesquisa proporcionou. Exercicio que contribuiu para concatenar ideias que,
até entdo, residiam em tempos e espacos sentidos e conhecidos, mas sem aprofundamentos

cientificos, no campo da construcdo da aprendizagem humana.

A concretizacdo do trabalho emerge as perspectivas da Educacéo e das Neurociéncias,
somadas ao perfil profissional j& exposto, atende aos propdsitos para o desfecho que se
constitui o Mestrado Profissional em Educacédo, que é o Produto Educacional, o diferencial o
que caracteriza.

E, alinhar e aliar, universo das pesquisas cientificas com praticas pedagogicas e
educacionais construidas em décadas, ndo é sindbnimo de facilidade. No entanto, chegamos ao
desfecho! A pesquisa de revisdo narrativa forneceu as ferramentas necessarias para o
afunilamento dos referenciais para a composicdo das bases teéricas que estruturam as
propostas de “Formacdo dos Formadores” € do “Curso de Formagdo continuada para
Professores da Educacdo Basica”.

O nicho que séo as Neurociéncias no campo da Educacéo e vice-versa, se mostrou
como um desafio maior do que era esperado. Entretanto, as pesquisas nas pesquisas
investigadas referenciadas, proporcionaram a construcdo presente. Que foi possivel por ndo
ser solitaria e individualista, mas sim, balizada por uma orientagdo competente, pontual e
firme, porém solidaria e empatica.

A partir da revisdo narrativa foram selecionados trinta e cinco artigos sobre as
Neurociéncias e Educacdo. Mesmo que o foco de parte deles fossem destacar a popularizacéo
das Neurociéncias, a partir dos relato de programas de extensdo universitaria em escolas de
ensino fundamental com alunos, todos os artigos destacam também a participacdo dos
professores desses desses alunos.

E o envolvimento, entrosamento e disponibilidade dos professores nas atividades, com
abertura ao aprendizado do que era apresentado, conforme relatam as diferentes producdes

cientificas, sinalizam para a fertilidade quanto a estruturacdo da proposta de curso para
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professores.

Como Dora et al. (2014) ao discorrem sobre um curso que foi desenvolvido com os
professores, fornecem subsidios para a proposta de formacgéo continuada e Arce et al. (2017),
que defendem a importancia de curso de aperfeicoamento para professores, para que se
engajem nas tematicas, neutralizando neuromitos. E outros pontos, como 0s temas ja
elencados acima, pelos diferentes autores como: a importancia do sono para aprendizagem;
salde do cérebro e a plasticidade cerebral e 0s neuromitos.

Lima et tal, 2020 relatam sobre a oitava edi¢cdo do curso de Neurociéncia aplicada a
educacdo e trazem suas experiéncias ja de longa data quanto a esses cursos sdo referenciais
com tematicas sobre Neurociéncia e Educacdo Neuroanatomia Neurofisiologia e Neurologia
da aprendizagem da memadria e esses fatores interferem na aprendizagem.

As oficinas praticas que sd8o mencionadas sdo destacadas e serdo realizadas no
decorrer do curso - exploracdo dos estimulos multissensoriais em favor do processo da
aprendizagem escolar, aprendendo com os efeitos da mdsica, utilizagdo uso de TICs, como
celulares/smartphones, tablets, computadores, etc, criacdo livre com objetos para uso em sala
de aula -.

Ao pensar em um curso de formacédo continuada para professores, ndo ha como néo ser
pensado sobre a formacdo dos formadores dos professores cursitas. Sendo assim, buscamos
estruturas - para além das pesquisas selecionadas, analisadas e estratificadas a partir da
revisdo narrativa -, em pesquisas cientificas que contemplassem as relacGes entre as
Neurociéncias e 0 do documento norteador da Educacdo Béasica e do Ensino Médio, em vigor
no pais, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A revisdo narrativa possibilitou extrair desse trabalho as producgbes cientificas que
apresentaram elementos que pudessem contribuir substancialmente para a producdo de um
curso de formacdo para professores sobre a aprendizagem humana, objeto de estudo da
Educacao e das Neurociéncias, com a contribuicdo de ambas. O que, consequentemente
aproxima a Educacao e as Neurociéncias, cada qual com suas especificidades e que podem ser
somatorias em favor da aprendizagem.

Para além do objetivo da presente pesquisa, a apresentacdo das Propostas de Curso de
Formagdo para formadores e de formagdo continuada para Professores da Educacdo Bésica,
esperamos que esse trabalho seja estimulador para profissionais e estudantes que estdo em

busca da pesquisa cientifica para suas demandas pessoais e/ ou profissionais.



77
9 DESDOBRAMENTO

Apresentacdo do Produto Eduacional composto por propostas de cursos de formacao
para:

o formadores dos docente, com enfoque nas Neurociéncias relacionadas a Educacdo, a
partir de estudos e andlises de producgdes cientificas sobre esse aspecto e anélise da BNCC,
enquanto documento norteador da Educagéo brasileira, sob a luz das Neurociéncias em seu
conteldo;

e docentes, de forma continuda, como recurso ao processo ensino e aprendizagem, no

ambito do ensino formal.
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10 DESFECHO -PRODUTO EDUCACIONAL

10.1 Proposta de formacao dos formadores

10.1.1 Quadro com a proposta de produto educacional —formacaode formadores

Quadro 7 - Quadro com a proposta de produto educacional —formacéode formadores

Proposta de produto educacional

Tipo de Produto proposto: Oficinas de estudo para preparar 0 “Curso de Formagao
continuada para Professores da Educagao Basica”

Nome: Alessandro Teodoro Bruzi e Kéle Aparecida Rossi Guimarédes Barbosa

Titulo: FORMACAO DOS FORMADORES

Objetivos:

Objetivo principal:

Preparar os formadores do “Curso de Formacao continuada para Professores da Educacao
Bésica” para atuacdo competente e eficaz, ao longo do curso.

Objetivos especificos:

o Se apropriar de conhecimentos relacionados a Base Nacional Comum (BNCC),
documento norteador da Educacdo Basica e do Ensino Médio no Brasil, em vistas das
Neurociencias.

o Desenvolver habilidades para o conhecimento e dominio técnico-cientifico do
referencial tedrico que embasaré o curso proposto.

o Organizar junto aos seus pares, a logistica e dinamica do curso.

o Desenvolver competéncias para organizar e direcionar os cursistas, de acordo comos

objetivos e metas do curso.

Justificativa:
Mediante a proposta do “Curso de Formagao continuada para Professores da Educagao
Basica”, faz-se necessario a formacao dos formadores que ministrardo o curso.

Descricédo da proposta:

Os professores formadores do curso proposto se reunirdo presencialmente, a principio,
virtualmente ao longo do curso e, quando se fizer necessario, ocorrerdo reunides presenciais.

As reunifes terdo dois momentos distintos: nicialmente para discussdes dos aportes
tedricos previamente estudados; no segundo momento para a organizagdo conjunta quanto a
logistica e dinamica do modulo a ser desenvolvido no curso, com as divises de tarefas dos
aplicadores no decorrer do modulo.

Como o curso tera o formato hibrido, havera encontros em que os formadores, ou um
deles ird se deslocar para miinistrar os encontros presenciais em local a ser definido, na
0Casido .
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As reunides dos formadores serdo antes de cada encontro para os estudos referentes e
organizacdo do encontro; logo apds o encontro havera reunido virtual para avaliacdo do
encontro.

A formacdo se dara com atividades presencial, pelo google mett e atividades
assincronas. O curso tera 4 modulos: | — Neurociéncias historico e conceitos; Anatomia e
Funcbes do Cérebro; 1l — Neurociéncias Cognicdo e Aprendizagem; Il — Aprendizagem
Mediada e Neurociéncias; IV — As Neurociéncias na BNCC (Base Nacional Comom
Curricular) com carga horéaria de 60 horas distribuidas conforme o cronograma de aplicacdo
do curso (produto educacional).

Referéncias:

A pesquisa cientifica da qual essa proposta de curso é produto educacional, com destaque no
Quadro 6
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10.2 Proposta de formacéo continuada para professores

10.2.1 Quadro com a proposta de produto educacional — curso de formacéo continuada

Quadro 8 - Quadro com a proposta de produto educacional — curso de formacéo continuada

Proposta de produto educacional

Tipo de Produto proposto: “Curso de Formagao continuada para Professores da Educagao
Bésica”

Nome: Alessandro Teodoro Bruzi e Kéle Aparecida Rossi Guimardes Barbosa

Titulo: PROFESSOR MEDIADOR: PERPECTIVA PEDAGOGICA NEUROCIENTIFICA

Objetivos:

Objetivo principal:

Fornecer recursos cientificos e pedagdgicos para que o professor se aproprie de
conhecimentos em Neurociéncias, quanto ao funcionamento do sistema nervoso central no
processo de aprendizagem.

Objetivos especificos:

o Conhecer conceitos de Neurociéncias, anatomia e funcgdes do sistema nervoso central.
o Desenvolver competéncias para analisar e atuar pedagogicamente, permeadas pelas
Neurociéncias frente a construcédo do saber dos alunos.

o Utilizar os conhecimentos Neurocientificos para atuar no processo de aprendizagem

do aluno com estratégias diferenciadas, buscando possibilidades para o sucesso.

Justificativa:

As pesquisas aos referenciais tedricos como aporte, bem como a trajetdria profissional,
permeada pelas contribuicdes das Neurociéncias em minhas praticas e experiéncias
pedagdgicas e clinica, no que se refere ao ato de aprender do individuo e a trajetéria de
estudos ao longo da construgdo das pesquisas de Mestrado, sob a orientagdo competente e
humanizada do professor Alessandro Bruzi, foram o incentivo para que o Produto
Educacional apresentado tomasse forma.

Descricédo da proposta:

A proposta do curso vem para atender a demanda da pesquisa cientifica Aproximacdes
entre Neurociéncias e Educacgdo: um estudo de revisdo narrativa entre os anos 2000 a
2024, tendo como referenciais pesquisas ja desenvolvidas nesse sentido, internacionalmente e
nacionalmente,com enfoque no sul do pais, que sdo pioneiros no Brasil em promover a
popularizacdo das Neurociéncias no campo educacional.

Antecedendo ao curso, havera coleta de dados com os sujeitos da pesquisa, professores
dos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental, em escola publica de Minas Gerais,
ressaltando que a participacdo na pesquisa sera anénima e opcional aos participantes.

A coleta de dados se dara por meio questionario na Plataforma virtual, pela ferramenta
google forms para os professores participantes .

Realizada a coleta de dados, ocorrerd a formacdo dos professores em um curso no
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formato hibrido, presencial e pela plataforma moodle da UFLA (Universidade Federal de
Lavras), que se caracteriza como o Produto Educacional.

A formacdo se dard com atividades presencial, pelo google mett e atividades
assincronas, para formacdo sobre Neurociéncias que engloba diversas areas que estudam o
SNC - Sistema Nervoso Central, incluido a mais recente que € a Neuroeducacdo (MARTINS,
2014), neuromitos, aprendizagem e desenvolvimento humano.

O curso terd 4 modulos: | — Neurociéncias historico e conceitos; Anatomia e Funcdes
do Cérebro; 1l — Neurociéncias Cognicdo e Aprendizagem; Il — Aprendizagem Mediada e
Neurociéncias; IV — As Neurociéncias na BNCC (Base Nacional Comom Curricular) com
carga horéria de 60 horas distribuidas conforme o cronograma de aplicacdo do curso (produto
educacional).

Referéncias:

A pesquisa cientifica da qual essa proposta de curso é produto educacional, com destaque no
Quadro 6




10.2.2 Infografico sugestivo - planejamento de curso de formacéo para educadores
Figura 7 - Infogréfico sugestivo - planejamento de curso de formag&o para educadores
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Objetivo Principal:. Fornecer recursos
passo l cientificos e pedagogicos sobre

Neurociéncias para aprimorar o

entendimento do funcionamento do sistema

hervoso central no processo de
aprendizagem.

Objetivos Especificos:

Conhecer conceitos de Neurociéncias e a anatomia do sistema nervoso central.
Desenvolver competéncias pedagdgicas baseadas em Neurociéncias para melhorar
a construcéo do saber dos alunos.

Utilizar conhecimentos Neurocientificos para apoiar aluncs com dificuldades de

aprendizagem.
Justificativa
A proposta do curso foi motivada pelas
pesquisas tedricas e praticas da autora
sobre as contribuicdes das Neurociéncias na
educacgao.

Descricao da Proposta
Publico-Alvo: Professores dos anos iniciais e
finais do Ensino Fundamental e seus alunos

Nos leve para o seu trabalho. Indique a

gente para trocar ideia com o RH da sua

empresa. Muitos problemas de saude mental

sdo provenientes do local de trabalho e suas
dinamicas. Nos podemos ajudar.

Metodologia:

4passo 6
+ Coleta de dados inicial com questionarios e observacoes.

» Curso EAD com atividades sincronas e assincronas pelo Google Meet.
+ 4 modulos:
© Moduo L Neurociéncias - historico e conceitos
ModloltAmtomaachossdoCa’ebm
o Moduo lll: Neurocié i
° Moduo IV: AprendzagsmMedﬁdaeNewocaeﬂcas
. Calgahmtmzl:sohoms

bk 4

Periodo Atividade Observacio
Setembro 2023 Estudos sobre produtos educacionais para
definir 0 tipo de produto mais adequado a pesquisa
Outubro 2023 Definicéo do tipo de produto educacional — curso
defmnamodwe’vtemmedadwdawarﬂmgsn

2023 Apr pr

DmeOZQEFeVMZOZA Bmmmdome\mdo

ittt s ot i o pescusa cientifica

Criacdao pela autora na plataforma Canva. Disponivel em:
https://www.canva.com/pt_br/about/
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Esclar 0% quanto @ di de avaliagio de projetos com seres
humanos pelo Comité de Etiea em Pesquisa com Seres Humanos da
UFLA (COEP/UFLA)

© Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFLA (COEP/UFLA)
vem eschirecer que pesquiss envolvendo sercs himanos slo  regulamentadas
principalmente por duns resobupbes do Conselho Naciona] de Saide {Resalisgio CNS o
466/2012 ¢ Resclisglo CNS n° SI02016) ¢ esias norteiam a anilise feita par este comité.

De acardo com a Reschuglo CNS n°4662012, no artigo VIL], “Pesquisas
envolvenda scres humanes devem ser submetidas i sprecisgdo do Sistema
CEPCONEP, que, a0 analisar ¢ decidir, se tornn corresponsivel por garanti a
proteghn dos participantes”.

Considerands que a Resclugho 866712, no artige XIIL3, recomhece as
especificiddes éicas das pesquisas nas Ciéncins Himanas e Sociais ¢ de outras que se

ilizam d priprias dessas iress, dadas suas pasticulars foi aprovada
a Resclugho CNS n° 5102016 que disple sobre as narmas apliciveis & pesquisas em
Cineis Socinis cuj di doligi Ivam a uilizacio
e dadas di obtidas com as partici u de i identificiveis ou

que possam acarretar riscos maiores da que os existentes na vida cotidiana. Esta resslugao
estabelece que nio serlo registrachs nem avaliadas pelo sisiema CEP/CONEP as
seguinies pesquisas:

1 Pesquisa de apinide piblica com participanics nao identificados;

11 - Pesquisa que uiilize mformagées de acesso piblico, nos termes da Lei no
12.527, de 18 de novembro de 2001

11l - Pesquisa que utilize infarmagies de dominio péblico;

IV - Pesquisa censitiria;

V - Pesquisa com bancos de dados, cujas informagdes sBo agregadas, sem
possibilidade de identificag do individual; e

VI - Pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para revisio da
Fiteratra chentifica;
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VII - Pesquisa que abjctiva o aprafundamenta tedrico de sifuagdes que cmcrgem

espantinca ¢ contingenci na pritica desde que nda revelem dadas

que possam identificar o sujeito; ¢

VI - Atividade realizada com o intwito exclusivamente de educagdo, ensing ou
treinamsento sem finalidade de pesquisa cientifice, & alumos de graduaglo, de cursa
técica. ou de profissionais em especializagio.

Nio s engudram no incisa VIIL, pesquisas realizades para Trabalhos de
Conclusio de Curso, monografiss ¢ similares, devem ser avalindas pelo sistema
CEP/CONEP.

Além dissa, se durante o plancjumento ou a execugio da atividade de educagio,

ensine ou Ll o lad

yir a inteng
em um projeto de pesquisa, o protocols de pesquisa deve ser avaliado pelo sistema
CERCONEP.

Mais informagdes ¢ alguns exemplos de pesquisas que nio necessitam de
avalisgdo pela comité de ética podem ser obtidas na respasta da CONEP sohre corsults
& CEPUFRN sobre s dispensas da Resaluglo 51002016 disponivel mo link

bty 'www. cep propesa ufrn br/notic ns pesquiss que-nac-mecessitam-de- regis

o

sistema=pep=coneperesolucao=no:510.20] f-rns IR 740886

e pte, o
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